
 

 

  

 معاینه چشم در نوزادان

 
سیستم بینایی در بدو تولد تکامل نیافته است و تکامل آن 

 در طول سال اول زندگی رخ می دهد.
از نوزاد تکامل بینایی در نوزاد نارس کمی بیشتر  

 رسیده طول می کشد.

 
 

نوزادان معمولاً قبل از هر چیز حرکت را می بینند و  
 یکی دو هفته بعد از تولد قادرند اشیا را دنبال کنند.

در نوزادان تازه متولد شده هماهنگی عضلات چشم  
ناقص است و چشم نوزادان به بیرون یا داخل 
 .انحراف دارد و حرکت چشمها با هم هماهنگ نیست

 

نوزادانی که نارس بدنیا می آیند به علت  
اینکه هنوز رگهای شبکیه چشم )لایه ته 
چشم( آنها بطور کامل رشد نکرده ممکن 
است دچار یکسری عوارض چشمی بشوند، از 
این رو توجه والدین و پزشکان نقش بسیار 
تعیین کننده در تکامل بینایی و جلوگیری از 

بینایی نظیر مشکلات ناشی از اختلال در 
 مشکلات یادگیری خواهد داشت. 

 
 

 نوزادانی که نیاز به معاینه دارند؟
 گرم 1500نوزادان با وزن تولد کمتر از  

گرم که  2000تا  1500نوزادان با وزن تولد بین   
مشکلاتی مانند دریافت اکسیژن، تهویه مکانیکی 

 و بستری در بخش دارند.

گرم که بیماری  2000نوزادان با وزن بالای   
شدید داشته باشند براساس نظر فوق تخصص 

 نوزادان
 

 

 
 

 زمان انجام معاینه چشم؟
پس از تولد  6تا  4بهترین زمان در هفته  

 است.

تکرار معاینات نیز در سال اول و حتی دوم   
زندگی طبق نظر چشم پزشک انجام می 

 شود.
 

 

 

 



 

 

 

 نکات قابل توجه والدین
اولین و مهمترین مشکل در نوزادان نارس،  

آسیب به چشم نوزاد و ایجاد مشکلات جدی 
نابینایی بدنبال مشکلاتی مانند کمبود حتی 

اکسیژن، غلظت بالای اکسیژن، تهویه 
مکانیکی و... است پس معاینات چشم را به 

 موقع انجام دهید.

 

 
 

ماهگی  4یا  3اگر انحراف چشم فرزندتان تا  
 برطرف نشود به چشم پزشک مراجعه کنید.

اگر احساس کردید فرزند شیرخوار شما اجسام   
ود دنبال نمی کند و نسبت به را با چشم خ
مثل روشن کردن چراغ اتاق  نورهای تند

واکنش نشان نمی دهد به چشم پزشک 
 مراجعه کنید.
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