
 

 

  

زمانی اتفاق می افتد  نوردرمانی در نوزادان مبتلا به زردی

که سطح بيلی روبين در خون بالا می رود. بيلی روبين 

بيعی سلولهای ماده شيميايی است که بر اثر تخريب ط

 قرمز توليد می شود وباعث زرد شدن پوست می شود.

نوزادان سطح بيلی روبين بالاتری دارند؛ چون تعداد  

گلبولهای قرمز حامل اکسيژن در آنها زيادتر است و 

آنها نمی تواند بيلی روبين اضافی را  کبد جوان

  کند. تجزيه

اگر نوزاد شما مبتلا به زردی باشد، ممکن است  
پزشک انجام آزمايشهايی را برای اندازه گيری سطح 
بيلی روبين در خون و تشخيص ضرورت درمان 

 پيشنهاد نمايد. 

 ميزان خطرناک بودن زردی، به وزن و سن نوزاد 
عود زردی برای همه نوزادان يکی بستگی دارد.

 نيست.

 

 

 

 

 

 لذا تفسير ميزان زردی بعهده پزشک متخصص 

اگر بيلی روبين تا سطح خطرناک  .کودکان است

بالا رود، ممکن است نوزاد نياز به تعويض خون 
 داشته باشد.

 

 درمان

برای درمان زردی معمولاً نوزاد  در حالی که  
چشمهايش با يک پوشش محافظ پوشانده شده 

 ده باشد.د پوشيباي م. ناحيه تناسلی هاست

 

يو قرار می گيرد. نور  يو ویUV))زير نور  

باعث تخريب بيلی روبين اضافی خون ( UVوی)

می شود. بيلی روبين های تخريب شده از طريق 

   کبد دفع می شود.

 عدم درمان زردی نوزاد بسيار خطرناک است.  
 

بالا باشد و درمان نشود،  اگر ميزان بيلی روبين 

خطرناکی بنام  منجر به ايجاد بيماری مهلک و

 می شود.)آسيب مغزی(کرن ايکتروس 

اين بيماری با مرگ و مير بسيار بالايی همراه  

و نوزادانی که جان سالم بدربرند می برند  است

اندام  دچار اختلالات شنوائی و بيماری حرکتی در

جدی در زندگی آينده ناتوانی باعث ها می شود که 

  .فرد می شود

زردی در روز اول تولد، مهم و اغلب خطرناک  

معمولاً توسط پزشک تشخيص داده می  است و

 شود. اينگونه موارد معمولاً نياز به بستری در

  .بيمارستان دارند

 بعضی از والدين تصور می کند اگر نوزاد در روز 

اول و دوم زرد نباشد، ديگر دچار زردی  )ايکتر( 

 نمی شود. 

زردی ها، از روز سوم  در صورتی که بيشتر موارد 

 شود. تولد به بعد ايجاد می

تا پنجم بعد  لذا بايستی نوزادان، در روزهای سوم 

از تولد، جهت کنترل زردی نزد پزشک متخصص 

 . نمايند کودکان مراجعه

 



 

 

 

اگر تصور می کنيد نوزادتان زرد است بخصوص  

نوزاد نارس است، بهترين توصيه مراجعه به  اگر

 .کودکان استپزشک متخصص 

 علت زردی

 بسياری از اوقات والدين سوال می کنند چرا 
نوزاد ما زرد شده است. علت زردی در بسياری از 
 اوقات دقيقاً مشخص نيست و علل مشخص
شده زردی، نيز بسيار متفاوت هستند که شامل 

مادر با   ر هاش اِ Rh)) نا سازگاری خون و
کاری تيروئيد نوزاد،کمبودهای آنزيمی  نوزاد، کم

گلبول های قرمز مثل بيماری فاوويسم، زردی 
از کمبود دريافت شير مادر، زردی ناشی از  ناشی

 شير مادر و علل بسيار ديگری است.

 

استفاده از لامپ های مهتابی در منزل، تاثيری  

تواند خطرناک  در کاهش زردی نوزاد ندارد و می

 نيز باشد. 

 

وقتی موثر است که از فاصله  )فتوتراپینور درمانی) 

سانتی متر( بر روی بدن لخت نوزاد  20)حدود  نزديک

ضروری  نوزاد تناسلیبتابد.پوشاندن چشمها و ناحيه 

 نوردرمانیاست و بدن نوزاد نيز نبايد چرب شود. معمولاً 

 .نوزاد قطع می شود هنگام شيردهی و تعويض پوشک
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 مزایای این روش

از مزايای اين روش درمانی ، در مقايسه با درمان در  

ضرر بودن ،  کاهش هزينه  بيمارستان ، علاوه بر موثر و بی

کاهش ،  درمان ، جلوگيری از جدا شدن اتاق مادر و نوزاد

عفونتهای  خطر انتقال عفونت خون )سپسيس( و ديگر 

 بيمارستانی به نوزاد می باشد.

  

 

 راهنمای بيمار

 از  مراقبتي

 اننوزادنوردرماني 

 (فتوتراپي)
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