
 

 

 

 سولفات منیزیم در بارداری

فات منیزیم دارویی است که براساس شرایط و نیاز شما، تجویز سول

 می شود.

 این شرایط شامل موارد زیر می باشد:

 کنترل فشارخون مادر و پیشگیری از وقوع حملات تشنجی 

 در مادرانی که فشارخون بالا و دفع پروتئین در ادراردارند.

 پیشگیری از زایمان زودرس 

 حفاظت عصبی در نوزاد 

 

باعث کنترل فشار خون و در اغلب موارد باعث بهبود  این دارو

انقباضات زودرس زایمانی میشود. اما میزان و مدت زمان اثر آن، 

 نسبت به هر زن باردار متفاوت میباشد.

در موارد فشارخون بالا، داروی سولفات منیزیم می تواند باعث 

 جلوگیری از تشنج ناشی از فشارخون بالا شود. 

 

 

اغلب موارد باعث به تاخیر انداختن زایمان زودرس همچنین در 

  تا چندین روز می شود و تاثیر بسزایی در روند رشد جنینی دارد.

آیا سولفات منیزیم بر بارداری و جنین تاثیر 

 دارد؟

داروی سولفات منیزیم نیز مانند سایر داروها، اگر میزان آن بیش 

 ارد.مصرف شود، تاثیرات جانبی د هاز حد و خودسران

سولفات منیزیم دارای آثار اندک بر روی جنین و نوزاد می باشد 

آن در اثر مصرف بیش از حد دارو  شامل بی  ئو تاثیرات سو

 حالی، شلی عضلات و کاهش تعداد تنفس در نوزاد می باشد.

 

 

 

 مراقبت های حین تزریق دارو

فشارخون، مقدار  در طول دریافت دارو وضعیت تنفس، 

 اکسیژن خون و سایر علائم حیاتی شما کنترل میشود.

مایعات ن به دلیل دفع دارو از طریق کلیه اندازه گیری میزا 

 .دارد بسیاری مصرفی و دفعی اهمیت

مصرفی از طریق لیوان مدرج و  میزان مایعات اندازه گیری 

یا از ادرار به وسیله ظرف مدرج  دفعی انداره گیری مایعات

 طریق سوند ادراری انجام میشود .

 

حین  ،گرگرفتگی و تنگی نفس خفیفبهتر است بدانیم 

 طبیعی و از عوارض جانبی دارو میباشد. ،تزریق دارو

 

 

 

 



 

 

 

 موارد هشدار

ر حین مصرف دارو، در درصورت بروز هر کدام از علائم زی
 یا پزشک خود اطلاع دهید. اسرع وقت به  ماما 

 تعریق زیاد  

 گرگرفتگی شدید  
 احساس سرما 

 عدم توانایی در حرکت کردن  

 تنگی نفس شدید  

 گرفتگی های شدید عضلات  

 احساس بی حسی در اندام ها 
  هاامانداحساس سوزن سوزن شدن شدید در 

 

 

 

 

 

 

 

 خودمراقبتی

ری از افزایش فشار خون و زایمان برای پیشگی

 زودرس چه اقداماتی انجام دهیم؟

در صورت داشتن هرگونه سابقه بیماری، حتما پزشک و  
 مامای خود را با اطلاع سازید.

در صورت داشتن اضافه وزن، دیابت، سابقه ی فشار خون  
در بارداری قبلی، سابقه قبلی زایمان زودرس، سن بالای 

پزشک باشید و مراقبت های خود  سال حتما تحت نظر ۳۵
 را مرتبا انجام دهید.

 کافی استراحت کنید. به میزان 

 مایعات کافی مصرف کنید. 

 از شرایط استرس زا دوری کنید.  

از مصرف غذاهای پر نمک، چرب و مواد غذایی دارای  
 نگهدارنده پرهیز کنید.

 

 يماربراهنماي 

  سولفات منیزیم

 633كد محتوا:

 

 

a. 

وزارت " ییماما یاتیح یاورژانس ها، " 2018" امزیلی: ومنابع

ارائه  یکشور یراهنما، "یبهداشت ودرمان و آموزش پزشک
 "سوم یبازنگر" مانیو زا ییخدمات ماما

 "کارشناس مامایی" : مطهره اعرفیتهیه کننده

جراح و متخصص زنان و " یهاشم میدکتر مر مشاورعلمی:

 "مانیزا
فریبا شفیعی دفتر آموزش سلامت بروز رسانی 

 1۳99مردادالزهرا)س(

برای جلوگیری ازایجاد اختلالات ناشی از 

مصرف دارو، پزشک و مامای خود را 

از هرگونه بیماری و مصرف هر گونه 

 دارو مطلع سازید.

 


