
ل ها از چه بخش هایی تشکیپستان 
شده اند؟ 
توليدد ننندد   ؛ ازغدد  پستان ها 

چربد بافت و شيري شير، مجاري 
.شد  اندتشکيل 

ید شیر نشانه آمادگی پستانها برای تول
در دوران بارداری کدامند ؟ 

          وزن پسددتان هددا  و برابددر
.  م  شو 

   رگ هاي آب  رند   ر طد
.  پستان ها  يد  م  شو 

 هاله پستان تير  تدر شدد  و
غد   نمه مانندد،  ور تدا  ور 

.  هاله،  بزرگتر م  شو 

                              ،ترشددتاغ غددد   نمدده اي
بددراي شددير وار  ددو  بددو ، 
اشتها ور، باعث چدر  شددن 
هالدده و وگددوگيري از رشددد 

.ميکرو  ها م  شو 

 ليدل،  شسدت  همدي  به 
پستان ها با آ  طا   براي
نظافت پسدتان هدا نداف  

.اطت

ازمدا ران  ر نيمده  و  بعض  
ي بار اري متووه ترشتاغ شير

. هايشان م  شوندپستان از 

حجم شیرمادر در هفته اول افزایش 
؟تولد چگونه است 

 تولددددد روز و  بعددددد از از
ه بدم  يابد؛ افزايش شيرما ر 

طوري نه پستان هدا  ر بدي  
  روزهاي طو  تا پنجم طنگي

.و بزرگ م  شوند

 روزها ما ر ب ور مکرر اي   ر
شددير وار شددير  ا   تددا بدده 

ندوچکش شير وار با معدد  
شد  و پستان ها  طدتتطير 

.و  ر ناك  نشوند

پستان توليد ننند  شير
يرپستان بدون ش

غد  شيري
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روز 
 هم

روز 
اول

حجم معد  نوزا 

راهنماي بيمار 

پسررن ه  رر  تغييررت   
ب رد ري و بعد  ز دوره در 

ز یم ه

670: ندمتتوا

a.

روز 
 و 

روز 
طو 

 ر  و روز اول بعدددددد از 
زايمان حجم شير ما ر نم
اطت ول  اي  حجم شدير 
د  به انداز  نياز نوزا  رطي

.م  باشد


