
 

 

  

 پروتز سينه 
پروتز سينه از جمله موفقترين جراحيهاست كه تأثير زيادي در 

 در روابط خانوادگي افراد دارد.بهبود اعتماد به نفس 
 

بزرگ كردن پستانها يكي از شايعترين اعمال جراحي زيبايي مورد 
درخواست بانوان است. طبق آمار حدود سه ميليون زن در سراسر 

سال اخير پروتز پستان گذاشتهاند. علل مهم درخواست  35دنيا در 
 كردن پستانها شامل موارد زير استجراحي بزرگ 

انوان درحالي كه پستانهايي با شكل و اندازه برخي از ب 
طبيعي دارند احساس خوبي نسبت به اين عضو خود ندارند و 

 ترجيح ميدهند پستانهايشان بزرگتر باشد.

 
عده كمي، بيماري خاصي دارند كه در طي آن پستنانهاي  

آنها رشد واقعي و طبيعي نداشته است. در واقع اين افراد به 
ي خاص كانديد جراحي هستند، اين كار علت ابتلا به بيمار

 باعث زيباتر شدن پستانها نيز ميشود.
بسياري از بانوان با افزايش سن يا شيردهي دچار تغيير  

شكل پستان و افتادگي آن شدهاند كه براي آنها خوشايند 
نيست و بنابراين درخواست بالا كشيدن و بزرگ كردن 

 پستان را دارند.
قبلاً به هر علت از جمله سرطان در برخي موارد بيماران  

پستان تحت عمل جراحي قرار گرفتهاند و پستانهايشان 
كوچك شده است. در اين موارد آنان درخواست بازگرداندن 

 اندازه و شكل طبيعي را به عضو خود دارند.

بهترين سايز پروتز پستاني در تناسب با قد و شرايط فيزيكي  
 شما پيشنهاد ميشود. به بدنتان

 

جنس پروتز شينه بر دو نوع آب نمكي و سيليكوني تقشيم مي 

 شود

 

 

 اشكال مختلف  پروتز سينه

 با برجستگي كم 

 با برجستگي زياد  

 با برجستگي خيلي زياد   

كه جراح از سينه شما با نكته قابل ذكر است با اندازهگيري 

توجه به قد و شرايط فيزيكي بدنتان انجام ميدهد و در نظر 

گرفتن نقطه نظر شما بهترين و مناسبترين نوع پروتز را انتخاب 

 ميكند.
سطال  20اين پروتزها ابدي نيست، عمر متوسطط بطيش از  

سال مورد بررسطي شطود. بعطد از  10دارند ولي بايد پس از 
 ام ار اي  سططونوگرافي و در صططورو لططزومانجططام معططاينهي 

MRI جراح شما ميتواند به تشخيص قطعي برسد 

 

 

 محل قرار گرفتن پروتز 

 زير عضله 

 زير بافت سينه و روي عضله  

 روي عضله و زير غلاف عضله 

 نحوه و مدت جراحي 

اين جراحي با بيهوشي عمومي و به مدو يك ساعت  

 طول مي كشد 

 سينهمحل جاسازي پروتز 
محل قرار گرفتن پروتز توسط جراح با توجه به بافت  

 و عضله سينه بيمار انتخاب ميشود.

 

 زير بغل

 اطراف نوك پستان

 زير پستان 

 

 آب نمكي  سليكوني 



 

 

 

 اقدامات قبل از جراحي 

پس از گرفتن شرح حال و معاينه توسط جراح نوع اندازه پروتز  

انتخاب شد به بيمار توصيه ميشود مصرف سيگار آسپيرين و 

 ساير مسكنهاي غير را قطع كند.

 35سال يك ماموگرافي و در افراد زير  35در افراد بالاي  

 سال يك سونوگرافي توصيه ميشود.

 مراقبت هاي پس از جراحي

درد در طي عمل جراحي بزرگ كردن سينه تا حدي  
وجود دارد. بيشتر زنان ميزان متوسطي از درد در پنج روز 

 اول دارند كه با مسكن قابل كنترل خواهد بود. 
پستانها تا حدودي ورم كرده. اين حالت معمولاً دو تا سه  

هفته بعد از بين ميرود. گاهي اوقاو ورم دو سينه ممكن 
است با هم متفاوو باشد. اين حالت عادي است و به 

 مرور زمان برطرف ميشود. 
بعد از بزرگ كردن سينه ممكن است به نظر برسد كه  

عادي است. نيز سينه خيلي در بالا قرار دارد اين حالت 
در طي دو ماه اول بعد از عمل كه پروتز كم كم پائين 

 شد.  ميآيد و جاي خود را پيد ميكند اصلاح خواهد

تا سه هفته نبايد فشار در حين خوابيدن روي پروتز وارد  
شود لذا در طي اين مدو از خوابيدن روي شكم اجتناب 
كنيد و  هنگام خوابيدن به پهلو با كمك يك بالش زير 
باسن و شانه ها از فشار روي پروتز جلو گيري كنيد و 
هنگام خوابيدن در حالت  طاقباز بالش زيرزانو ها قرار 

 هيد كه دچار كمر درد نشويد.د
به دنبال جراحي شما بايد از لباس زير )سوتين( مناسب  

 2استفاده كنيد كه در زير آن كش پهني وجود دارد و تا 
 ماه بايد بسته شود.

 

براي كشيدن وجود ندارد. چون در اين عمل از  هبخي 
 هاي جذبي استفاده ميشود.  بخيه

بيمار ميتواند به آرامي راه برود و كارهاي سبك را از روز  
روز اول، از  10تا  7بعد از عمل انجام دهد. بهتر است در 

انجام هرگونه كارهاي سنگين يا بلند كردن اجسام 
 كند.  اجتناب

ها و شنا كردن  بهتر است حركاو ورزشي بازوها و شانه 
ماه شروع كنيد. توجه كنيد كه وقتي تمرين و  2را بعد از 

 ورزش ميكنيد از سينه بند ورزشي مناسب استفاده نماييد. 

 رانندگي كردن بعد از يك هفته مجاز است.  

عدادي از بيماران، حس نوك پستان دچار تغييراتي در ت 
ميشود كه اين موارد ميتواند شامل كم حسي، پر حسي و 
حساسيت نوك پستان باشد. نگران نباشيد اين تغييراو 

 حس، موقتي بوده و پس از مدتي بهبود مييابد. 

 هيچ مشكلي براي شيردهي وجود ندارد.  

 از لباسهايي كه از جلو باز و بسته ميشود استفاده كنيد.  

 48پانسمان يك روز در ميان تعويض گردد و بعد از  
 ساعت ميتوانيد حمام كند. 

 بعد از يك هفته بيمار بايد توسط جراح ويزيت گردد. 

 

 

راهنماي 

 بيمار

 

خود مراقبتي 

 پروتز سينه جراحي
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