
 

 

  

 جراحي پلك ها 

جراحي زيبايي پلك باعث ميشود صورت شما شاداب تر، سر زنده  
 تر و هوشيار تر به نظر برسد.

ي باقي ميماند، جراحي و زيبايي ناشي از جراحي تا مدتهاي مديد 
كردگي پلك بالايي و كيسه افتادگي پلك پاييني دائمي ترميم پف

 است و معمولا بازگشت ندارد. 
بطور كلي، هرچند سن در حال افزايش است، ولي بيماران پس از 

خشنود و جراحي زيبايي پلك معمولا تا سالهاي زيادي از ظاهر خود 
خورسند مي باشند.در طي عمل جراحي پلك ها ) بلفاروپلاستي 

 (اشكالات مختلف زير را مي توان برطرف كرد:

پوست شل و اضافي و آويزان كه باعث ايجاد چين و چروك  
 در پلك بالايي شده و اين پوست اضافي جلو ديد را مي گيرد. 

چربي اضافه پلك بالايي كه باعث پف آلودشدن پلك شده  
 است. 

 تورم زير چشم.  

 . چشم پژمردگي پلك پاييني، سفيدي 

 پوست اضافي و چين و چروك هاي ظريف پلك پاييني. 

 .افتادگي پلك پاييني.كيسه افتادن زير چشمها 

 نحوه و مدت زمان انجام عمل 

كسان نيست. در بيماران مختلف ي تكنيك اين جراحي نيز    
ها شامل عمل جراحي بلفاروپلاستي يا جراحي پلاستيك پلك

 دو جراحي است:

 بلفاروپلاستي پلك بالايي  

 بلفاروپلاستي پلك پاييني 

 

 

 
 

 بلفاروپلاستي پلك بالايي
حسي موضعي و در عمل جراحي بلفاروپلاستي پلك بالايي تحت بي

قابل انجام است و زمان آن بسته به مشكل بيمار بين نيم  نيز  مطب
 تا يك ساعت خواهد بود

 شود.پانسمان خاصي روي پلك گذاشته نمي 
معمولترين تكنيك براي جراحي زيبايي پلك بالايي خارج  

كردن پوست و چربي اضافي از طريق برش كوچكي است كه 
 بر روي يك چين پوستي پلك بالايي داده ميشود. 

برش ممكن است به اندكي فراتر از گوشه خارجي چشم و  اين 
 به درون خطوط پنجه كلاغي اطراف چشم امتداد داده شود.

 

 بلفاروپلاستي پلك پاييني
معمولا در اين روش از برش پوست اجتناب ميكند، و در آن امكان 

 برداشتن قسمت اضافه پوست وجود ندارد.
ن را سر جاي خود قرار هاي نزول كرده به پاييجراح تنها چربي 

 مي دهد.
در متداولترين روش جراحي پلك پاييني، برش درست زير لبه  

 پلك داده شده و چربي زائد از طريق آن برداشته ميشود.
ممكن است اقدامات و تنظيمات ديگرري نيرز جهرت اصرلاح  

 شررررررلي عحررررررلات ناحيرررررره انجررررررام شررررررود.
برا زمران  كه عمل بلفاروپلاستي پلرك پراييني هرمدر صورتي

هاي اضرافي كره ليفت قسمت مياني صورت انجام شود پوست
در اثر كشيدن پوست به بالا و خارج در زير پلك پاييني تجمع 

 كنند، برداشته مي شودمي
در بسياري از موارد همزمان با بلفاروپلاستي پلك پراييني نيراز  

 .به تزريق چربي و يا تزريق بوتاكس نيز وجود دارد

 
 

 

 بعد از جراحي
براي مراقبت و نظارت دقيق، بعد از جراحي، به قسمت  

ريكاوري اتاق عمل منتقل خواهيد شد و پس از مدت 
كوتاهي به بخش انتقال خواهيد يافت و چند ساعت بعد، مي 

 توانيد مرخص شده و به منزل بازگرديد.

به علت استفاده از پمادي كه در حين عمل براي محافظت از  
زده ميشود، ديد شما ممكن است چشمان شما بر روي آنها 

براي مدت كوتاهي ناواضح باشد. كه بعد از برطرف شدن اثر 
 پماد ديد نرمال خود را به دست مي آوريد.

همچنين ديد شما ممكن است به علت تورم طبيعي پلكها  
بمدت چند روز ناواضح باشد. زمانيكه ورم پلكها كاهش يابد 

گشت.چشمان شما ديد شما نيز به حالت طبيعي برخواهد 
ممكن است بعد از عمل براي مدتي به نور حساس باشد يا 
دچار اشك ريزش يا خشكي گردد. شما بايد تا دو هفته مرتبا 
از قطره هاي چشمي استفاده نماييد تا سوزش و خارش را 

 كاهش دهد.

ظرف اين مدت همچنين بايد از عينك آفتابي استفاده كنيد  
رد و خاك و نور خورشيد تا از چشمان شما در برابر گ

محافظت كند.ممكن است پلك هاي شما در سير بهبودي 
دچار غيرقرينگي گردند كه علت اين امر تورم ناحيه بوده و 

 .همواره با كاهش ورم اصلاح ميشود

غير قرينگي پلك ها در اين زمان كاملا طبيعي است كه با  
خود  روز اول تورم به اوج 3كاهش تورم، بهبود مي يابد. در 

 رسيده و پس از آن رو به كاهش مي رود.

نكات لازم در مورد مراقبت از پانسمانها و بخيه ها، نحوه  
مصرف داروها و مُسكن ها، و زمان مراجعه مجدد جهت 

 بررسي فرآيند ترميم را از جراح خود بپرسيد.

 

 



 

 

 

 مراقبتهاي پس از جراحي

هاي عادي زندگي تواند فعاليتبيمار بلافاصله بعد از عمل مي 
 را شروع كند. 

روز اول پس از عمل بهتر است در جهت كاهش تورم از  2در  
 كيسه يخ استفاده شود. 

در هنگام استراحت در حالت درازكشيده به پشت )طاقباز(  
 باشيد و سر بالاتر از بدن قرار گيرد. 

تنها مسُكن مجاز در هفته اول پس از عمل استامينوفن است 
 تناب نماييد. و شما بايد از هرگونه داروي ضد درد ديگر اج

تا يك هفته از مصرف سيگار، الكل، و مواد مخدر جدا  
خودداري نماييد چون باعث به تاخير افتادن فرآيند ترميم مي 

 شود. 
در هفته هاي اول پس از عمل لازم است از فعاليت هاي  

بدني شديد و ورزش هاي سنگين اجتناب شود، بويژه ورزش 
   ي شوند.هايي كه موجب برافروخته شدن صورت م

از ورزش هاي رزمي و يا ورزش هايي كه با احتمال ضربات  
 توپ همراهند مدت زمان بيشتري بايد اجتناب شود. 

به مدت يك ماه پس از عمل از شنا كردن، آفتاب گرفتن و  
  اشعه آفتاب موجب افزايش ورم ميشود. سونا خودداري شود.

به مدت سه ماه  و فعاليتهاي سنگين  شيرجه به مدت دو ماه  
 بايد كنارگذاشته شود. 

انجام اين  در افراد شاغل معمولا يك هفته مرخصي براي 

عمل و دوران پس از آن كافي است. اين زمان بسته به 

رفتن به   وضعيت و تمايل بيمار قابل تمديد است.
 روز بعد از عمل بلامانع است.  7تا  5مسافرت نيز بعد از 

عمل لازم است از قرار گرفتن در در هفته هاي اول پس از  
معرض آفتاب خودداري شود. اشعه آفتاب موجب افزليش ورم 

 .مي شود

همچنين لازم است از قرار گرفتن در معرض وسايل حرارت زا  
 مانند اجاق گاز خودداري شود.

در طي روزهاي اول پس از عمل از هر گونه ضربه بايد پرهيز  
واب بايد طاق باز خوابيد و در شود. به عنوان مثال در هنگام خ

يا  درآوردن لباس از لباس هاي دگمه دارهنگام پوشيدن و 

 زيپ دار استفاده كرد. 
توان با استفاده از مسواك نرم دندان ها را مسواك مي 

 كرد.شستن صورت يا حمام كردن بلامانع است. 
در روزهاي اول پس از عمل گاهي حالت افسردگي براي بيمار  

   ايجاد مي شود .
استرس پيش از عمل، تورم صورت شكل جديد و تغييراتي كه  

براي اولين بار توسط بيمار مشاهده مي شود و ممكن است 
براي او غير منتظره باشد از عوامل موثر در اين نگراني زودگذر 

   هستند.
ار با اظهار نظرهاي پي در پي كه مبتني بر گاهي همراهان بيم 

ديد هندسي و درشت نمايي تلسكوپيك است، ديد لوله تفنگي 
با زاويه اي بسيار باريك را در نگاه به بيمار القا مي كنند و 

 موجب تشديد وسواس و نگراني بيمار مي شوند. 

هفتم توسط جراح برداشته مي  پنجم تا بخيه ها روز

شود . آرايش كردن يك هفته بعد از عمل مجاز 

 است. 

مدت زمان لازم براي فروكش كردن كامل ورم ها و حصول  
 .ماه است 6شكل و نتيجه نهايي حدود 

 

راهنماي 

 بيمار

 

خود مراقبتي 

 چشم پلك  جراحي
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