
 

 

  

 تزريق چربي و فيلر

مثل چين و چروك و ،علائم زودرس قابل رويت افزايش سن  

كاهش حجم پوست در طي زمان بعلت جاذبه زمين، اشعه خورشيد، 

وراثت و روش زندگي ايجاد مي گردد كه با روش هاي غير جراحي 

مثل تزريق چربي و فيلر مي توان اين كاهش حجم را جبران كرده 

 و خطوط صورت را ازبين برد. 

  براي ل جذب مي توانندفيلرهاي قاب

 لبهاضخيم كردن  

 بهبود طرح صورت 

 كم كردن خطوط و چين و چروك هاي پوست 
 زخم ( هاي فرورفتهجاي بهتر كردن ظاهر اسكار )  

 

 هيالورونيك اسيد
يك نوع ماده طبيعي بدن است كه براي برجسته كردن لب و  

اين ماده براي پركردن  پركردن چين و چروك پوستي مناسب 
در محل  _هاي پوستي فرورفتگيهاي سطحي و يا چين و چروك

 ماه يا بيشتر دارد. ۶آسيب پوستي مناسب بوده و ماندگاري 

 آپاتايت كسيهيدرو 
ها يك نوع ماده طبيعي معمولي بدن است كه بيشتر در استخوان 

ترين نوع فيلر باشد، سنگين شود و فرمول آن مثل ژل ميديده مي
ست. البته اين فيلر هاي عمقي مناسب ابوده و براي چين و چروك

براي خطوط اخم، برجسته سازي ناحيه گونه و ديگر نواحي صورت 
 باشد.هم مناسب مي

فيلرها نمي توانند جلوي مراحل طبيعي پيري صورت را بگيرند، اگر 
 تمايل داشته باشيد اجزاء صورت جابجا شود بايد جراحي كنيد 

 ير بياندازد.فيلرها فقط مي توانند زمان انجام جراحي را به تاخ

 

 مراقبت بعد از فيلر
بعضي فيلرها حاوي ماده بيحس كننده بوده و نيازي به بي  

 حسي ندارند.

تزريق در هر محل چند ثانيه طول كشيده و كل مراحل چند  
 دقيقه بيشتر طول نمي كشد.

در پايان علامت گذاري ها پاك شده و از يخ جهت رفع  
كه فشار در مناطق تزريق  ناراحتي استفاده مي گردد، تا جائي

 شده ايجاد نگردد.

براي برجسته سازي لب نيااز باه چناد باار تزرياق در ناواحي  
مختلف لب براي توزيع فيلر و برجساته ساازي طبيعاي لاب و 

 مي باشد.ها مشخص شدن بهتر حاشيه 

بهبودي بلافاصله بعاد تزرياق مشاخص ماي گاردد. هرچناد  
 گردد. مختصري التهاب و كبودي گذرا ايجاد مي 

بعضي فيلرها ابتدا برجسته تر از حد مطلوب به نظر مي رسند  
 كه طي چند ساعت تا چند روز به حالت طبيعي باز مي گردند.

 

 چربي انسانيتزريق 

از بدن خود فرد گرفتاه شاده و دوبااره باه خاود فارد تزرياق   
هاي عمقي گردد و بااراي پااركردن صورت، پركردن چينمي

و بارجسته سازي مناطق مختلف صورت )مثل گوناه( مناساب 
 است. 

تر بوده و نياز به ها مراحل انجام آن پيچيده برخلاف ديگر فيلر 
 باشد.ليپوساكشن قبل از تزريق مي

پاس از دوتاا ساه باار ج و ماندگاري آن در بعضي از افراد نتاي  
ميتاوان باراي تكارار  متغير اسات . يك سال و بيشتر  تزريق

تزريق مقداري از چربي را ذخيره سازي نمود كاه البتاه نتاايج 
 ذخيره سازي به خوبي نوع تازه نيست(

 
 

 جراحي  وه و مدت زمان انجام عملنح
پوست شما را بررسي مي جراح پلاستيك ظاهر و كيفيت  

كند و مناطقي از صورت را كه نياز به افزايش حجم با تزريق 
 فيلر دارد بررسي مي كند .

مناطق خاصي از صورت كه نياز به تزريق دارد علامت  
 گذاري مي گردد.

محل تزريق با محلول ضد ميكروبي تميز شده و از يخ و  
ه مي بيحسي موضعي براي كاهش درد هنگام تزريق استفاد

 شود. 
اين حالت در تزريق چربي طولاني تر باوده و چنادين هفتاه  

 طول مي كشد.

براي پركردن چين هاي عميق و يا اساكار ) جااي جاوش (  
 ممكن است به چندين مرحله تزريق نياز باشد.

 اقدامات قبل از عمل
در ملاقات اوليه، صورت بيماراز نظر وضعيت ظااهري  

معايناه قارار خواهاد  و كاركرد و زيبايي شناسي ماورد
 گرفت. پس از آن از بيمار خواسته مي شود:

 بدهيد. لازم را انجام  آزمايش  

داروهاي خاصي را مصارف كارده و ياا تغييراتاي در   
 داروهاي مصرفي بدهيد.

ي و درمااني پزشك را در جريان تمام ساوابق پزشاك  
 خود قرار دهيد.

هاي در صورت سابقه استفاده از فيلرها، شكل دهنده   
صورت، بوتاكس و ديگر جاوان كنناده هااي صاورت 

 پزشك را مطلع سازيد.

از يك هفته قبل و بعاد از عمال از مصارف سايگار،   
 الكل، و مواد مخدر جدا خودداري نماييد.

گياهي ) كه  ، داروهايآسپرين ، داروهاي ضد التهاب   
را ياك مي توانند باعث افزايش خطر خونريزي شوند (

 جراحي مصرف نكنيدهفته قبل از 
 



 

 

 

در صورتيكه قبل از عمل به سرماخوردگي، گلودرد، تبخال ياا  
را از آن مطلاع پزشاك خاود هر بيماري ديگري دچار شاديد 

 نماييد.

 از مراجعه ، حتما استحمام كنيد.قبل   

ورت براي اصلاح صورت براي آقايان، و پاك كردن آرايش ص  
 خانمها ضروري است

زيا  دار( و گشااد بپوشايد. از )روز مراجعه لباسهاي جلاو بااز  
پوشيدن پيراهن يقه بسته، تي شرت و لباس تنا  خاودداري 

 نماييد.

 جراحي مراقبت هاي پس از
حصول به نتايج مطلوب در جراحي بدون انجام مراقبت هاي دقيق 

 از جانب پزشك و بيمار امكان پذير نيست.
روز اول بهتر است در جهت كاهش تورم و كبودي  3در  

از كيسه يخ روي صورت و محل دهنده چرباي اساتفاده 
روز كمپارس گارم باعاث تساريع جاذب  3كنيد، بعد از 

 كبودي و ورم ميشود.

براي كاهش ورم صورت بايد در حالات درازكشايده باه   
پشاات )طاقباااز( و درحاليكااه دو بااالش زياار ساار داريااد، 

 استراحت نماييد.

 تااا چنااد هفتااه از فعالياات ساانگين پرهيااز كنيااد.  
در چنااد روز اول از كارساانگين مناازل و خاام شاادن  

 خودداري كنيد.

 ي است.كبودي در محل دهنده و گيرنده طبيع   

را تا چند هفته مطابق دساتور پزشاك باه  تزريقمحل   

 .سمت بالا ماساژ دهيد

آناناس تازه حاوي ماده بروملين و ويتامين ث اسات كاه  
در تسريع جذب كبودي و ورم موثر است و هرچه بيشاتر 

 مصرف شود بهتر است.
 

باه وفاور توصايه  3مصرف ميوه جات، ماهي و ميگو و امگا 
 ميشود

 روز مصاارف نمااك باه حااداقل كاااهش داده شااود. 10تاا   
 داروهاي خود را تا آخر مصرف كنيد.

هفته از فشار روي مناطق تزرياق شاده جلاوگيري  4-3تا   
 نمائيد.

در هفته هاي اول پس از عمل لازم است از فعاليات هااي   
بدني شديد و ورزش هاي سنگين اجتناب شود، بويژه ورزش 

شدن صورت مي شوند. از ورزش  هايي كه موجب برافروخته
هاي رزمي و يا ورزش هايي كه باا احتماال ضاربات تاو  

 همراهند مدت زمان بيشتري بايد اجتناب شود.

در هفته هاي اول پس از تزريق لازم است از قرار گرفتن     
يش اودداري شود. اشعه آفتاب موجب افزدر معرض آفتاب خ

رفتن در معارض ورم مي شود. همچنين لازم است از قرار گ
 وسايل حرارت زا مانند اجاق گاز خودداري شود.

در طي روزهاي اول پس از عمل از هار گوناه ضاربه باياد  
پرهيز شود. در هنگاام پوشايدن و درآوردن لبااس از لبااس 

 هاي دگمه دار يا زي  دار استفاده كرد.

 مي توان با استفاده از مسواك نرم دندان ها را مسواك كرد. 

عمل زيبايي، گرافت چرباي هام ممكان اسات باه مانندهر  
 ات جزئي بعدي نياز داشته باشد.اصلاح

ماه پس از عمل نسابت  ۶هفته ودر بهترين حالت  ۶حداقل  
 به انجام عمل اصلاحي تصميم گرفته ميشود.
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