
 

 

 

 

 

 

                پیوند پوست چیست؟

 

گرافت پوستی ورقه های بسیار نازک پوست سالم است که از یک 
 قسمت از بدن گرفته شده است و در بخش دیگری قرار می گیرد.

 چیست؟ پوستی پیونداز عمل  قبل مراقبتهای

 باشید. ساعت قبل از عمل ناشتا 8حداقل 

  روز قبل از کشیدن سیگار خودداری کنید. 10از 

  تمام داروهایی را که مصرف می کنیدد بده اعدپز پ شدک و

 پرستار برسانید.

  در صورتیکه داروهای رقیق کننده انعقاد خدون مصدرف مدی

کنید به پ شک خود اعپز دهید)دو هفته قبل از عمل با نظر 

 پ شک قطع نمایید(.

 ج ، ضد آسم، ضد فشارخون و نارسدایی اگر داروهای ضد تشن

قلبی مصرف می کنید باید داروهدا را همانگونده کده پ شدک 

 دستور داده استفاده نمایید.

 .حمام کرده و موهای محل عمل را بتراشید  

 پیونددمراقبتهای بعد از عمل در بیماران با 

 چیست؟ پوستی

د و در یباید موضع عمل را تا حد امکان بی حرکت نگه دار 

ورد پیوند پوست صورت باید از فعالیت های شدید پرهید  م

روی دست یا بازو می توان بدا یدک  پیوندد .در صورت یکن

 . کنیدآتل آن را بی حرکت 

 

هنگامی که پیوند در اندامهای پایینی انجام شده باشد باید  

زیرا اتصدا ت ددیدد مدویرگی ریدد.موضع را بدا  نگده دا

زیاد وریدی ممکن است پاره شکننده هستند و بر اثر فشار 

 شود.

 

پس از کسب ادازه راه رفتن ، باید بدرای مقابلده بدا فشدار  

 د .یوریدی از دورابهای ا ستیکی استفاده نمای

 

روز  بداز نشدود ، محدل پانسدمان 7تدا 5پانسمان به مدت  

بده عدور روزانده پانسدمان را بدازبینی گرافت خیس نشود .

عکس العمل التهابی  د درصورت ترشح غیر عبیعی یاینمای

در حاشیه زخم که نشان دهنده عفونت می باشد بایدد بده 

 .دهیدپ شک گ ارش 

 

 

 

 هنگدام  هدر صورتیکه محل گرافت تدرمیم شدده باشدد بد

را  پیونددمرادعه به کلینیک حمام کرده و زخم ها و محل 

د در غیدر اینصدورت یبه آرامی با آب و صابون بچه بشدوی

 د .یبا پانسمان قبلی مرادعه کن د ویحمام نکنرا بیمار 

 

  تجدوی  و بعد از بهبودی کامل و پانسمان بداز  پیوندنواحی

 چرب شود . A+D یا A پ شک با پماد ویتامین

 

  در معرض مستقیم نور خورشید قدرار نگیدرد و  پیوندناحیه

اگر پیوند پوست در ناحیه صورت باشد عبق دستور پ شک 

 د .یاز کرم ضد آفتاب استفاده کن

 

  خودداری کرده و  پیونداز هر گونه ضربه و خارش در ناحیه

حتماً از لباسدهای نخدی و گشداد دهدت پوشدش اسدتفاده 

د و از قرارگرفتن در محلهای شلوغ و پر گدرد و غبدار ینمای

 د و از محل گرم و مرعوب دور باشید .یخودداری نمای

 

 

 

 
 

 

 



 

 

    

 ی پس از عمل چیست؟رژیم غذای

  و مواد پروتئینی مثل گوشت و مدرغرژیم غذایی شامل 

  ماهی و ویتدامین هدا مثدل سدب یجات و میدوه تدازه و

 .مایعات فراوان باشد

  از خوردن غذاهای محرک مثل بادمجان ، گوده فرنگی

 ، سیر ، فلفل ، سوسیس و کالباس خودداری کنید .

 

مراقبت هدای پدس از بهبدودی لامدل 

 چیست؟

 ده بده پ شدک پس از بهبودی کامل در روزهای ذکر ش

مرادعه نموده و دهت استفاده از باند کشی و لباسدهای 

دلوگیری از گوشت اضافه  اعپعدات  دهت مخصوص

  زم را دریافت و عمل نمایید .

 

  شده بدون حس می باشد  پیونددر ماه های اول پوست

 بتدریج حس پوست محل گرافت باز میگردد.

 

  رعایت بهداشت فدردی  زم اسدت و شستشدوی کلدی

دستها و قسمتهای سالم بدن بخصدوص کشداله ران و 

زیربغل ، کوتاه کردن ناخن ها و موهای اعراف زخدم و 

 ن انجام شود .دمسواک کر

 

 چیست؟مراقبت از ناحیه  دهنده 

 می باشد  بدن سالمقسمت ناحیه ای از  :قسمت دهنده

پیوندد مدی  مورد نظدرکه پوست از آن برداشته و به ناحیه 

 شود .

 

 یه از نظر مراقبت توسط پرستار به صورت پانسمان این ناح

بسته انجام می شود تا بیمار تحرک بیشتری داشته باشد و 

از محدودیت حرکتی دلوگیری شدود و همچندین از بدروز 

 هرگونه عفونت پیشگیری شود .

 

  روز پس از عمل این ناحیه تدرمیم  10الی  7بطور متوسط

دهت چرب کدردن و باز گذاشته می شود دستورات  زم را

 ناحیه از پ شک معالج دریافت نمائید .

 
  از هرگونه ضربه و خدارش در ایدن ناحیده ددداً خدودداری

نموده و در معرض نور خورشید قرارنگیرید و از لباس های 

 نخی و گشاد دهت پوشش استفاده نمائید
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