
 

 

  

 لیفتینگ صورت)کشیدن پوست( 
یکی از فوائد جراحی های زیبایی ایجاد حس اعتماد به نفس و 

 جوانی است، و شاید مهمترین اجزاء بدن در این رابطه صورت 

 چین وچروک صورتعلل بروز 
.  ……گذر زمان , استرس های زندگی ونيز نور خورشيد و 

عواملی هستند كه باعث شل شدن عضلات صورت وافزایش 
 چين وچروك صورت می شوند

 قبل از عمل 
      كشيدن پوست صورت كه اصطلاحا ليفتينگ صورت گفته

 .می شود 
 .برای جوانتر كردن پوست وحالت صورت طراحی شده است و
 

. 
 

انواع روشهای ليفتينگ صورت ابداع شده است كه هركدام در 
 موارد خاص خودش كاربرد دارد. 

این عمل فردی است كه ساختاراستخوانی  برای فردبهترين 

ل كرده شباشد وفقط نسج نرم صورت او خود را سالم صورت وی 
 فاقد چروكهای ریز فراوان باشد.د وباشن

سالگی است اما در  65تا  40بين عمل  برای این ن مناسبس

 سنين بالاتر هم ميتوان نتایج مطلوبی را بدست آورد . 
 

 
باید توجه داشت كه هر چند با این عمل چين وچروكهای 

سطحی پوست كمتر ميشود ولی هدف اصلی این عمل كشيدن 
 زیرپوست است . ولایه های  عضلات 

ليفتينگ  معمولا این عمل با سایر اعمال زیبایی مثل
وپيشانی بطور  بالاكشيدن ابرو،  جراحی پلکگردن ، )كشيدن(

 ميشود .  همزمان انجام
 

 نتیجه عمل
لایه سن متقاضی، جنس پوست وی ، ميزان كشيدن بستگی به 

 .دارد وعضلات زیر پوستی زیر پوست ها 
با این عمل چهره شما جوانتر از همسن وسالهای خودتان 

هم شمابه نسبت همسن وسالهای باگذشت زمان باز وميشود 
 خودتان جوانتر خواهيد بود .

 

  نوع بیهوشي

 

این عمل عمدتا با بيهوشی عمومی قابل انجام است . انتخاب 
  آن توسط جراح و باهماهنگی با شما خواهد بود

 

  مدت عمل

 

  ساعت 3حدود  

 
 
 

 

 تكنیك عمل

عقب تر همانطور كه در شکل می بينيد خط برش چند سانتيمتر 
از خط رویش موهای گيجگاهی شروع ميشود و پایين آمده از 

عقب برجستگی جلوی سوراخ گوش گذشته و محل اتصال نرمه 
گوش به صورت را دورمی زند. سپس درچين پشت لاله گوش 

درجه به طرف موهای  90كمی بالا می رودوبا زاویه ای حدود 
 پشت سر ميرود .

به سمت عقب كشيده در روشهای جدید برش جلوی گوش 
 نمی شود.

اگر دقت نمایيد خواهيد دید كه قسمت عمده خط برش در لابه 
لای موها پنهان ميشود وقسمت باقيمانده نيز در محل اتصال 
لاله گوش به سر محو ميشود وبعد از گذشت چند ماه تقریبا 

 جای برش قابل رویت نخواهد بود
 

 

 
 

 



 

 

 

  بعد از عمل

 

كبودی مختصری خواهيد داشت كه در عرض چند روز  
 برطرف خواهد شد. 

بعد از عمل پانسمان شما بک بار عوض خواهد شد.روز  
 سوم ميتوانيد استحمام كنيد. 

 حدددود روز پددنجم بخيدده هددای شددما كشدديده ميشددود . 
 در روشهای جدیدتر برش پشت گوش حذف شده است. 

در ضمن در صورت لزوم همزمان با این عمل از  
 شود.نيز استفاده ميساكشن 

 
 توصیه ها 

 شب قبل از عمل حمام نمایيد وسر خود را بشویيد . -1

هنگام ورود به اتاق عمل صورت شما باید فاقد هرگونه  – 2
 آرایشی باشد . 

ساس كشيدگی پوست تا چند هفته ممکن است اح – 3
 خواهد شد.  صورت را داشته باشيد كه برطرف

كم حسی ویابی حسی لاله گوش تا چند هفته طبيعی  – 4
 است .

بعد از عمل آنتی بيوتيک خود را طبق نظر پزشک  – 5
 مصرف كنيد . 

 

هفته قبل از عمل تايك هفته بعد از عمل از  2از  –6

خوردن داروهاي بروفن ، ايندومتاسين ، 

پيروكسيكام ، مفناميك اسيد و آسپرين خوداري 

ه هر دليلي نياز به مسكن داشته كنيد وچنانچه ب

باشيد فقط از استامينوفن ساده يا استامينوفن 

 كدئينه استفاده نماييد . 

 
چهار هفته قبل و دو هفته بعد از عمل از كشيدن سيگار  -7

 اجتناب نمائيد.
معمولا بعد از عمل از یک گن مخصوص مطابق شکل  -8

شود.خصوصا روبرو برای جلوگيری از تجمع مایع استفاده می 
در مواردی كه ساكشن غب )كشيدن چربی با استفاده از لوله 

های باریک و بدون برش پوستی با دستگاه مکنده( انجام 
 گردد.
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