
 

 

  

 (حی زیبائی شکم ) ابدومینوپلاستی جرا
همه ما خواستار داشتن شكمي مسطح و شكيل هستيم كه تلاش مي 
كنيم از طريق ورزش و كنترل وزن به نتيجه مطلوبمان دست يابيم 

 .اوقات اين روش ها چندان مفيد نيستند اما گاهي
ابدومينوپلاستي ، چربي و پوست اضافه را  در طي عمل جراحي شكم 

داشده را به حالت طبيعي ج برداشته و عضلات ضعيف شده يا 
 .بازگردانده و شكم هموارتر و سفت تري براي شما ايجاد مي نمايد

  دلایل شکم برجسته یا شل و آویزان

 جراحي قبلي،وراثت ،تغييرات چشمگير وزن،پيري،بارداري

  میشود  ابدومینوپلاستی برطرفمواردي كه در 

 بدشكلي ها و نازيبايي هاي شكم 

 برجستگي بيش ازحد نا متعارف شكم 

 شلي و افتادگي پوست شكم  

 وجود چين هاي متعدد در پوست شكم  

 لات ديواره شكمضضعف ع  

توصيه مي شود  بعدازعمل جراحي قبليبدشكلي هاي   

خانم ها بعد از آخرين بارداري اقدام به اين بهتر است 
عمل نمايند. زيرا بارداري مجدد باعث از بين رفتن نتايج 
عمل شده و از طرفي بخيه هاي ديواره شكم ممكن است 

 سزارين را سخت تر نمايد.

  اقدامات قبل از عمل

د و زيبايي در ملاقات اوليه، بيماراز نظر وضعيت ظاهري و كاركر
از آن از بيمار خواسته  شناسي ومورد معاينه قرار خواهد گرفت. پس

 مي شود:
پزشك را در جريان  هفته ترك كرده باشيد 4سيگار را حتما  

 تمام سوابق پزشكي و درماني خود قرار دهيد.

عدم مصرف آسپرين ، داروهاي ضد  از دو هفته قبل جراحي  
التهاب ، داروهاي گياهي ) كه مي توانند باعث افزايش خطر 

 خونريزي شوند (
 
 

 

روز قبل جراحي فقط مايعات بدون تفاله بخوريد تا شكم شما خالي  
 شود و از مصرف مواد نفاخ اجتناب كنيد

عدد و روز قبل 1روز مانده به عمل جراحي 2كپسول كرچك  
 مصرف كنيد تا رودهها كاملا تخليه شود.عدد 2جراحي 

اگر سابقه تشكيل لخته خون در اندام تحتاني يا سابقه سقط خود  
 بخودي داريد حتما به اطلاع جراح برسانيد

 نحوه و مدت زمان جراحی 

اين عمل با بيهوشي عمومي قابل انجام است. از يك ربع قبل از 
بطور مستقيم ازبيمار عمل تا يك ساعت بعد از عمل در ريكاوري 

 مراقبت ميشود.
ابتدا برش افقي در محدوده بين خط موي شرمگاهي و ناف ايجاد 

 گردد.مي 
 

 

در پايان بخيه، چسب  پوسبتي، نبوار چسب  جراحبي، يبا  
كليپس براي بستن پوسبت بكبار مبي رود .محبل اسبكار 

 جراحي روي خط سزارين است.

ساكشن پهلوهبا معمولا همزمان با عمل ابدومينوپلاستي،  
 نيز انجام مي شود.

پس از عمل پانسمان بر روي برش ها گذاشته مي شود و  
ممكن است يك يا چند لوله كوچك و باريبك موقتبا زيبر 
پوست قرار گيرد تا مايع اضافي يا خون جمع شده را تخليه 

 نمايد.

زمان جراحي بستگي به چگونگي عمبل خواهبد ببود كبه  
 انجامد.طول ميبهساعت  5تا  2معمولا بين 

زمان ترخيص بسته به حال عمومي بيمار ، مقبدار تبورم و  
تحمل رژيم مايعبات و در كبل ببا نظبر جبراح پلاسبتيك 

 ميباشد. 

 بيمار بعد از اطمينان از حال عمومي مرخص مي شود. 

نكات لازم در مورد مراقبت از پانسمانها و بخيه ها، نحبوه  
اجعه مجبدد جهبت مصرف داروها و مسُكن ها، و زمان مر

  بررسي فرآيند ترميم را از جراح خود بپرسيد.

  بعد از جراحی

سباعت اول شبكم  24بعد از عمل جراحبي بخصبود در  
 بيمار متورم بوده و يك سردرد مبهم را احساس مي كند. 

با تجويز مسكن توسط پزشك معمولا ايبن ناراحتيهبا ببر  
 ..طرف مي شود

و به كباهش درد  بي حسي در اعمال جراحي طبيعي است 
كمك نموده و معمولاً در عرض چند هفته برطبرف   بيمار

 ميشود. مدت بهبودي بسته به سن و وسعت عمل دارد.

همراهان بايد اندامها در زماني كه هوشياري شما كم است  
و شانه شمارا ماساژدهند و خود شما هر نيم ساعت اندامها 

 بخصود پاهاي خود را حركت دهيد
 

 

شكل و طول برش بستگي به ميزان تصحيح مورد نياز تعيبين  
 مي گردد. 

از طريق اين شكاف، عضلات ضعيف شده شكم ترميم و بخيه  
 برداشته مي شود.شده و بافت چربي و پوست اضافي 

ممكن است برش ديگري اطراف ناف جهت برداشبتن پوسبت  
 اضافي بالاي شكم لازم شود. 

 
 



 

 

 

در اولين فرصت كبه هوشبياري شبما اجبازه داد آرام و ببا  
احتياط از تخت با هماهنگي  و حمايت پرستار خود خبار  
شويد.چون در بهبودي و پيشبگيري از عبوارض ببه شبما 

 كمك مي كند.

موقع استراحت زير زانو ها يك بالش قرار دهيد تا فشار به  
 بخيه ها كم شود .

خوابيدن به پهلو اشكالي ندارد ولي بايد كمي پاهبا داخبل  
 شكم خم شود .خوابيدن روي شكم ممنوع است.

به منظور كاهش تورم و حمايت از شكم در طبي مراحبل  
التيبام، از شبما خواسبته مبي شبود از گبن يبا شبكم بنببد 

 .مخصود استفاده نماييد

 مراقبت پس از جراحی

مطلوب در جراحي بدون انجام مراقبت هاي حصول به نتايج 
 دقيق از جان  پزشك و بيمار امكان پذير نيست.

كه با گاز خشك  ترشح خونابه تا چند روز، طبيعي است. 
 استريل  پوشانده و تميز شود .

از خوردن غذاي نفاخ اجتناب كنيد و وعده هاي غذايي   
 خود را زياد ولي حجم هر وعده درا كم كنيد. 

داريد.  نسبي عمل تا يك هفته نياز به استراحتبعد از  
براي اين مدت وسايل سرگرمي نظير مجله، كتاب، 

روحيه خود را بالا ببريد و موسيقي، فيلم و ... تهيه نماييد.
 فقط مطال  شاد را مرور كنيد.

تنها مسُكن مجاز در هفته اول پس از عمل استامينوفن  
د ديگر اجتناب است و شما بايد از هرگونه داروي ضد در

 نماييد.

هفته به حالت خميده راه رفته و از  2بيمار بايد به مدت  
 . كند  فعاليتهاي سنگين اجتناب

  

 

در افراد شاغل معمولا دو تا سه هفته مرخصي براي انجام اين  
ضعيت وعمل و دوران پس از آن كافي است. اين زمان بسته به 

 و تمايل بيمار قابل تمديد است.

فعاليت  6شروع كنيد و از هفته  3ورزش هاي آرام را از هفته  
ماه بعد ورزش هاي سنگين كنيد ،  6بيشتر كنيد ولي از حدود 
مشكلي ندارد و مفيد هم مي باشد  2پياده روي از همان هفته 

لو كي 6هفته اول از بلند كردن اشيايي با وزن بيشتر از  3در 
 خودداري نماييد .

 رفتن به مسافرت نيز بعد از يك ماه بعد از عمل بلامانع است.  

در هفته هاي اول پس از عمل لازم است از قرار گرفتن در  
معرض آفتاب خودداري شود. اشعه آفتاب موج  افزايش ورم 

 مي شود. 

در معرض وسايل حرارت زا  نهمچنين لازم است از قرار گرفت 
 ز خودداري شود.مانند اجاق گا

در طي روزهاي اول پس از عمل از هر گونه ضربه بايد پرهيز  
شود. در هنگام پوشيدن و درآوردن لباس از لباس هاي دگمه 

 دار يا زيپ دار استفاده كرد.

ماه لازم  2پوشيدن گن يا شكم بندهاي مخصود به مدت  
 است.

 گیریدبا علائم زیر با پزشك خود تماس ب
 بروز درد تورم و ت   .1

 تنگي نفس غير عادي  .2
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