
 

 

 

 سرطان مثانه چیست؟
صورت توده هایی در می رشد سولهای غیرطبیعی در مثانه که به 

سرطان مثانه دومین سرطان  می شودبه آن ها تومور گفته  و دنآی
 عمولا در سنین بالا دیده میمو شایع دستگاه ادراری تناسلی است 

 است. سال65 ،ن سن بیماران مبتلامیانگی ، شود 
 

 شود؟ چه عواملی سبب سرطان مثانه می
 همچنین سال 40ادبالاتر از احتمال ابتلا به بیماری در افر

 مردها و افراد سفید پوست بیشتر است.

 
 کشیدن سیگار و دخانیات 

 
  چرم ، نقاشی، شیمیایی شغلی شامل رنگرزیکار با مواد

 است. کاغذ سازی، سازی

 

 
 
 تاثیر گذار است. اروهای شیمی درمانی مثل سیکلوفسفامیدد 
 تغذیه نامناسب و مصرف بالای چربی و سرخ کردنی ها 

 زمینه ساز است.

 
 

 سرطان مثانه چه علایمی دارد؟

 ادرار  و یاوجود خون در:علامت  نمهمترین و شایعتری

 بدون درد 

 

 تکرر ادراریا   علایم ادراری مثل سوزش ادرار 

 

 ی استخوانی و درد پهلودرد ها  

 

  علایم آزمایشگاهی مانند کم خونی و وجود سلولهای

  سرطانی در ادرار

 

 روشهای تشخیصی سرطان مثانه کدامند؟

 و بررسی ادرارجهت تشخیص وجود خون در ادرار شآزمای

  سلولهای سرطانی از نظر وجود 

 

 سونوگرافی مثانه جهت تشخیص وجود توده 

 

  سیستوسکوپی)دیدن داخل مثانه از طریق مجرای ادرار با

یعات داخل مثانه ک دوربین( و نمونه برداری از ضاکم

  آزمایشگاه وارسال نمونه به

 

 ی نمونه نهایی و قطعی با جواب آزمایشگاه تشخیص

 شود. برداشته شده از مثانه تایید می

 سیستوسکوپی



 

 

 

 ؟ چیست درمان سرطان مثانه

 راه درمانی این سرطان به میزان پیشرفت آن بستگی دارد.

سیستسکوپی ولیه بیماری بااستفاده از دستگاه در مراحل ا .1

میتوان تومورها را در مثانه مشاهده و از آن نمونه برداری 

 کرد ویا آنها را به طور کامل تراشیده و خارج نمود.

 .است  پرتو درمانی درمانهااز یکی دیگر  .2

  از شیمی درمانی نیز استفاده می شود . .3

 ایمنی درمانی که تزریق دارو داخل مثانه می باشد.و .4

 

در مراحل پیشرفته روش درمان برداشتن کامل مثانه  .5

کیسه ای به ، دهاز عمل با استفاده از روست که پس ا

 شود. جای مثانه برای بیمار درست می

 

سال تحت نظر  5باید تا  حداقل بیماران بعداز درمان .6

 شود.ی احتمالی این بیماری جلوگیرز عود باشند تا ا

 

 چیست ؟ پبشگیری از سرطان
 دوری از سیگار ، بخصوص اجتناب از مصرف دخانیات 

 

 رض تنفس مواد شیمیاییاجتناب از قرار گرفتن در مع 

 نوشیدن مایعات فراوان

 

 توجه:
، لازم به ذکر است هر فردی که با علایم خون در ادرار

سوزش ادار وتکرر ادرار به پزشک مراجعه می کند مبتلا 

به سرطان مثانه نیست و این علایم در کنار بررسی های 

اهی میتواند در تشخیص سرطان دیگر بالینی و آزمایشگ

 .ثر باشدمو مثانه
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