
 

 

  

 پورپورا

های کوچک در سطح پوست و خونریزیبه معنای  
 باشد.غشاهای  مخاطی بدن می

 ترومبوستیوپتی
ها )اجزا منعقد کننده به معنای کاهش تعداد پلاکت 

انعقاد خون و ها نقش بسیار مهمی در روند خون( پلاکت 
 جلوگیری از خونریزی دارند.

 سازی طبیعیخون

روندی است که تشکیل و تکامل اجزای سلولی خون را 
 کند.تعیین می

TTP در بزرگسالان و گاهی در سنین بلوغ  تی تی پی
شود و به دو نوع مادزادی و اکتسابی تقسیم ظاهر می

 شود.می

 تظاهرات بالینی
درد  اساترراغ و   اغلب غیراختصاصی شاامل عاع     

ناخوشی های عمومی خصوصا خونریزی هاای زیار   
جلدی  ویا بصورت مخری مثلا در سیستم گوارشای  
که بصورت مدفوع سیاه تاا خاونریزی هاای اشاکار     

 میباشد.
 تشخیص سریع بیماری حیاتی است. 

انسداد عروقی کوچک در اعضاء  T.T.Pتی تی پیدر 
مختل   سبب علائم مختلری به ویژه در کلیه و مغز 

 شود. می
 این بیماری نادر با علائم پنجگانه شامل 

 

 

 تب  
 خونینوعی کم 
 های خونکاهش پلاکت 
 عملکرد غیرطبیعی کلیوی 
اخااتلاد در سیسااتم اعصااای مرکاازی بصااورت   

و )گیجی  کاهش سطح هوشیاری و تغییرات خلق 
 دهد.خو( خود را نشان می

 درمان
باادی  بایاد انتای   T.T.P تی تی پای  برای درمان 

 مسبب بیماری از گردش خون خارج گردد 

شود  در ایان روش  از تعویض پلاسما استراده می 
پلاسمای بیمار خارج شده و به ان پلاسمای تاازه  

 شود استراده می شده  یخ زده  که ذوی

داروهایی مثل اسپرین ان مهمچنین به  طور همز 
 شود.یا دی پیریدامود )عد پلاکتی( تجویز می

یابد که شمارش تعویض پلاسما تا زمانی ادامه می 
پلاکتی طبیعی شود و علائم هماولیز )لیاز شادن    
خون( به مدت حداقل دو روز برطرف شود که باه  

روز و  4صورت برداشتن بیش از دو لیتر به مادت  
روز پلاساما فارز    10 در موارد شدید حتی بیش از

 یابد.ادامه می
-کاوی طحاد و استراده ازداروهاای سار   برداشتن 

کننده سیستم ایمنی که از تولید مسبب بیماری در 
 کننده باشد.تواند کمکبدن جلوگیری کند می

 

 آگهیپیش

درمان یا تعویض پلاسما باعا  کااهش مار  و     
پاایش  %10-30بااه  %85-100میاار بیماااری از 

باه میازان چشامگیری بهباود بخشایده      اگهی را 
 است.

 T.T.P اگار باه سارعت تشاخیص و      تی تی پای
ای خواهاد  کنندهدرمان نشود  بیماری بسیار ناتوان

بود و در صورت عاد  درماان مار  و میربسایار     
 بالایی دارد

 T.T.Pدر زنان به خصوص زنان باردار  تی تی پی
 تر از مردان است  شایع

 یا نژادی خاصی ندارد.بیماری انتشار جغرافیایی  
 T.T.P   در بیماران مبتلا باه عرونات   تی تی پی

 باشد  نیز شایع میایدز

 T.T.P  موارد یک علت نظیر  %15تی تی پی  در
حاملگی  لوپوس )نوعی از بیماری کلیوی(و برخی 

 باشد.ها  عامل مستعد برای بروز ان میعرونت

 

 بررسی آزمایشگاهی

 گلبولهای قرمزکم خونی به علت لیز شدن  

 کاهش سطح پلاکتهای خون  

 کراتینین  اوره خون افزایش    

 های قرمز نارسافزایش گلبود  

 



 

 

 

 توصیه های مراقبتی

در این بیماران محدودیت غذایی وجود ندارد ولی  
سااااز و حااااوی اهااان مناااابع غاااذایی خاااون

 باشد.()سبزیجات بر  سبز و ... مؤثر می

های شدید به پزشک اطلاع دهیاد  زیریدر خون 
ریازی متوقا    دقیقه خاون  10مثلاً اگر در طی 

 نشد.
ریازی از بینای  بیماار را در    در هنگا  بروز خون 
خ کماک  ععیت نشسته قرار دهید و از کیسه یو

 بگیرید
–بیماران بایستی اموزش ببینند کاه از یبوسات    

 )زور زدن هنگا  اجابت مزاج( اجتنای کنند.

برای جلوگیری از یبوسات از داروهاای ملاین و     
 .کننده استراده گرددنر 

استراده از نخ دندان یا دهان شویه تجاری ممنوع  
زدن از ناوع بارس نار  اساتراده     و برای مسواک

نمایند. رعایت بهداشت دهاان باه دقات انجاا      
 گردد.

تااراش برقاای باارای تراشاایدن صااورت از ریااش 
 استراده کنند.

 روانی پرهیز کنید.-فشارهای روحیاز استرس و  
 محیط پیرامون خود را شاد نگه دارید. 
هااای شاادید و دمیاادن باااد در بیناای  از ساارفه 

 خودداری گردد.
 

در طی ابتلا باه ایان بیمااری در وعاعیت حااد        
-بستر با حداقل فعالیت توصایه مای   استراحت در

 گردد.
هاای تماسای   برای پیشگیری از اسایب از ورزش  

 گردد.خودداری 
راجعات به پزشک و مرکز درمانی طباق برناماه   م 

 مشخص شده پیگیری شود.

پرستار بایستی به ایمنی منزد و محیط کار بیماار   
 تأکید کند.

مصرف داروها را طبق دستور پزشک خاود اداماه    
 دهید.
 

 

 راهنماي بيمار

توصیه های مراقبتی 

  تی تی پی لدر اختلا
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