
 

 

به دنبال درمان های سرطان ممکن است شما دچار 
عوارضی مثل بی اشتهایی گردید و کمتر از نیاز بدن 

 مصرف غذا داشته باشید.
 علل اختلال در جذب مواد غذايي

  مواد  کمتر از نیاز بدنوتعادل تغذیه در بدن عدم
 به بدن می رسد.  غذایی

 ضعف عمومی می گرددمنجر به لاغری و  سوءتغذیه  

 جذب مواد غذاییهی سوءتغذیه به دلیل اختلال در گا 
می  سابقه ی جراحی و بیماری خاص،  در روده ها 

 باشد.
  تغذیه ی ناکافی خطرناک است؛ پس سعی کنید در

امر درمان با تیم درمان خود همراهی کنید تا زودتر 
 . به نتیجه ی بهتر برسید

 لال در جذب مواد غذايياختعوامل 
 ه درمانی سر و گردن و قفسه سینهاشع 
 ،شیمی درمانی با داروهایی که تهوع زا می باشند 
 سابقه ی جراحی سر و گردن 
 (موکوزیت  دهان و دستگاه گوارش ) التهاب مخاط 
 بلع ناقص یا اختلال در بلع 
 دندان ناسالم، شکسته و یا عدم وجود دندان 

   .سرفه یا کوتاهی نفس 

 توصيه هاي مراقبتي 
در رابطه با ارزیابی نیاز های تغذیه ای و مشخص کردن 
مقدار مواد غذایی مورد نیاز بدن، می توانید از متخصص 

 تغذیه کمک بگیرید.
 

  یا افزایش وزن بدن می باشد.  حفظهدف 

  اگر به دلیل سرفه و مشکلات تنفسی مثل کوتاهی
ر است، ابتدا نفس قادر به تغذیه ی کافی نیستید، بهت

 مشکل تنفسی را برطرف کنید. 

  چنانچه مشکل از ناسالمی دندان هاست، بایستی به
 دندانپزشک مراجعه کنید. 

  جهت کنترل اضطراب و افسردگی می توانید از
مددکار اجتماعی، روانشناس یا روانپزشک کمک 

 بگیرید. 

از وضعيت بيماري و  مختلف راهاي  گروه بايد

 لع کنيد.مرحله ي درمان مط
  محیط آرامی را برای صرف غذا انتخاب کنید. در

صورتی که مناظر، بوها و صداهای خاص موجب بی 
اشتهایی شما می گردد، سعی نمایید این گونه 

 عوامل را از محیط خود دور کنید. 

  ظرف غذای خود را تزیین کنید؛ قبل از شروع چند
 شود.  ثانیه غذای خود را تماشا کنید تا اشتهایتان باز

  چون طی مراحل درمان سوخت و ساز بدن بالا
میرود؛ سعی کنی از غذاهای پرکالری و پرپروتئین 

 استفاده کنید. 

  سعی کنید از همه ی گروه های غذایی استفاده کنید
دوره ای می روید؛  آزمایشاتتا زمانی که برای 

 کمبود املاح و ویتامین ها در آزمایشات دیده نشود. 

 رای دفع مواد زاید و جلوگیری از کم آب بنوشید؛ ب
 دن مصرف مایعات برای شما ضروریست.آبی ب

 

  .هنگام غذا خوردن نباید زیاد نوشیدنی استفاده کنید
نوشیدن مایعات زیاد به همراه غذا به سیری زودرس 

 منجر می شود.

   وعده های غذایی را به صورت کم حجم تر و به
ا بهتر تحمل کنید دفعات زیاد داشته باشید، تا غذا ر
 و منجر به سیری زودرس نگردد. 

  بهتر است صرف غذا را با تفریح همراه کنید؛ با
دیگر اعضای خانواده و دوستان غذا بخورید تا لذت 

 غذا خوردن را بیشتر درک کنید. 

 در  پرکالری در صورت تمایل از یک شربت دلپذیر و
زمان صرف غذا استفاده کنید؛ مایعات مورد علاقه 

آبلیمو، زعفران،  ) شربتاشتها را تحریک می کند
 . کاسنی، خاک شیر (

  سرد میل  رادر صورت تمایل غذاهای پرپروتئین
؛ این غذاها به دلیل )شیر، شیربرنج، حلیم ( کنید

بوی کمتر نسبت به غذاهای گرم، بیشتر قابل 
 تحمل هستند. 

  جهت برطرف شدن نیاز تغذیه ای خود می توانید از
مکمل های غذایی و غذاهای پرپروتئین و پرکالری 

) دو قاشق غذاخوری شیر خشک به استفاده کنید
. این یک لیوان شیر پاستوریزه اضافه کنید و بنوشید(

شیرخشک کار، گاه در تسکین درد نیز مؤثر است. 
شود و به  یشنهاد میلاک پبِبیومیل و بِ مناسب،

کَلشِیک استفاده ذایی می توانید از عنوان مکمل غ
کنید؛ و یا از پزشک خود بخواهید مکمل غذایی 

 مناسب به شما معرفی کند.



 

 

 

  بهداشت دهان را به طور مکرر رعایت کنید؛
خصوصاً قبل از مصرف غذا. بهداشت دهان اشتها 
را تحریک می کند و تولید بزاق را افزایش می 

 . دهد

    سعی کنید در طول روز فعالیت و تحرک داشته
 می گردد.این امر موجب افزایش اشتها  باشید؛

  سعی کنید از ترس ها و نگرانی های خود
  .صحبت کنید تا اضطراب شما کاهش یابد

  در هنگام صرف غذا وضعیت مناسب و نحوه ی
قرارگیری بدن مهم است و در جویدن و بلعیدن 

) مثلاً سعی کنید در  به شما کمک می کند.
 . (غذا نخوریدوضعیت خوابیده 

  در زمانی که سیستم گوارشی فرد فعال است ولی
قادر به دریافت کافی مواد غذایی از راه دهان 
نیست؛ تغذیه ی لوله ای در نظر گرفته می شود. 
در این مورد با متخصص تغذیه جهت دریافت 

ای رژیم مایعات تجاری، رژیم های املاح یا غذاه
 ترکیبی تجویز شده، مشاوره نمایید. 

  تحت فشار قرار دادن فرد مبتلا به سرطان برای
خوردن غذا، موجب استرس و کشمکش خواهد 
شد؛ خانواده و دوستان غذا خوردن فرد را مرتباً به 

 . ریشخند نکنندو او را  گوشزد نکننداو 

  عوامل زیادی در بروز بی اشتهایی و تهوع مؤثرند
، تحریک سیستم گوارشی و یا به هم مثل یبوست

خوردن تعادل الکترولیت ها و املاح در بدن؛ که 
باید هر کدام از آنها به طور جداگانه بررسی و 

 . مورد درمان قرار گیرند

  در زمان یبوست بیشتر از سبزیجات و میوه های
 ،پرهلو ،آلو انواع خته استفاده کنید. خوردن )انجیر،پ

 پخته؛ پیشنهاد ی شود.  پرزردآلو ( به صورت

  در اسهال، از سبزی و میوه پخته و چیزهایی که
 شکم را بیشتر روان می کند؛ استفاده نکنید. 

  الکترولیت ها همان املاح یا نمک های موجود در
 خون هستند؛ مثل کلسیم، سدیم و پتاسیم؛ 

  آزمایشات خود را بررسی کنید و پس از مشاوره با
ی که کمبود املاح بدن را پزشک خود از مواد غذای

 برطرف کند، استفاده کنید. 

  در صورت لزوم یا به درخواست شما، پزشک مکمل
  های غذایی به شما پیشنهاد می کند.

در نهايت همکاري فرد مبتلا به سرطان و 

خانواده ي او با تيم درمان موجب تسهيل در 

امر درمان و طي دوره ي درمان با شرايط 

پس با تيم درمان خود همراه بهتر خواهد بود؛ 

باشيد و در صورت لزوم از آنها کمک بخواهيد 

 و سؤالات خود را مطرح کنيد.                                 

 راهنمای بیمار
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