
 

 

 پیشگیری یا درمان عفونت و خونریزی
که به جنگ عفونت می روند،  به دلیل فقدان بلوغ گلبول های سفید

 بیماران مبتلا به لوسمی در معرض عفونت قرار دارند. 
بروز کبودی در پوست می شود و خونریزی و پلاکت ها سبب کمبود 

هزار در  10تر از انی که شمار پلاکت ها کمزمخونریزی های وسیع، 
پمفلت های رخ می دهد. جهت اطلاع بیشتر، می شود،  متر مکعب میلی
 .  ه بفرماییدمطالع را 332و  324ره شما

 درمان التهاب مخاط )موکوزیت(

ممکن است در تمام دستگاه گوارش به دلیل شیمی درمانی و مصرف 
، ولی در دهان بیشتر به وجود آید ضایعاتی، طولانی مدت آنتی بیوتیک ها

   را مطالعه کنید. 336پمفلت شماره مشاهده می شود. 

 بهبود وضع تغذیه

افزایش سبب  را بالا برده و سوخت وساز بدنری، میزان نیاز د بیمافرآین
تغذیه ی بیمار به علت وجود درد از طرفی نیاز های تغذیه ای می شود. 

 و التهاب مخاط ها کاهش می یابد. 

ی مسکن قبل دارو و مصرف یت بهداشت دهان قبل و بعد از غذارعا  .1
 د. غذا را بیشتر می کنو مصرف بهبود دهان را از خوردن غذا، وضعیت 

در صورت استفاده از بی حس کننده های دهان برای کاهش درد   .2
گاز گرفتن  د تا ازیرا آرام تر مصرف کن غذایتانقبل از خوردن غذا، باید 

 زبان و مخاط دهان جلوگیری شود. 

 کنترل کنید. داروهای ضد تهوع  با راتهوع با نظر پزشک معالج،   .3

 د. رخ می دهضد میکروبی مصرف داروهای  بعد از گاهی تهوع  .4

   کنید. به دفعات مکرر و به مقدار کم، مصرفرا غذا   .5

را درجه ی حرارت، ملایم،  به صورت نرم و از نظر ،از نظر شکلغذا   .6
 . خواهید کرد بهتر تحمل

با نظر در صورت ضعف عمومی شدید و یا تحلیل عضلات،  .7
 .  دشو مکمل های غذایی توصیه میمتخصص تغذیه، 

 . ، رعایت کنیدضعف سیستم ایمنی دلیل بهبهداشت غذایی را  .8

از مصرف سبزیجات و میوه های خام یا میوه هایی که پوست آنها  .9
 نمایید.  قابل برداشتن نیست، اجتناب

 حفظ تعادل توزین روزانه )و نیز اندازه گیری جذب و دفع( جهت .10
 مفید است. در بدن مایعات 

زه گیری جذب و دفع( جهت کنترل )و نیز اندا توزین روزانه . 11 
  مصرف مایعات مفید است.

. میزان دریافت مایعات را اندازه گیری نموده با میزان دفع مقایسه 12
یا حداقل برابر  میلی لیتر بیشتر 500کنید. میزان مایعات دریافتی باید 

ایعات خروجی یا ادرار باشد؛ درغیر این صورت بدن با کمبود آب م با
 در خطر است.   شما مواجه خواهد شد و سلامتی

تغذیه ی  نیاز می شود بیمار در بیمارستان بستری شده و گاهی .13
 .      انجام شود وضع تغذیه، کامل وریدی برای حفظ

 کاهش درد و ناراحتی

ار معمول است؛ گاهی همراه با لرز تب عود کننده در لوسمی حاد بسی
 بسیار شدید است و سبب بروز دردهای مفصلی و عضلانی می شود. 

برای کاهش تب استامینوفن می دهند؛ اما مصرف آن سبب  .1
 افزایش تعریق می گردد. 

خنک کردن توسط آب خنک مفید است، ولی استفاده از آب سرد  .2
خونی منقبض شده  از عروق یا کیسه ی یخ مؤثر نیست، زیرا حرارت

 انتقال داده شود.  بسختی

 پوشش بیمار باید کم شود.  .3

 ماساژ آرام پشت و شانه ها باعث افزایش راحتی بیمار می گردد.  .4

 راحتی زیادی برای بیمار می گردد. التهاب دهان سبب نا .5

رعایت بهداشت دهان و مصرف مسکن در کنترل درد ناشی از  .6
 التهاب مخاط مؤثر است. 

دراین  خوان و بدن و درد ناشی از التهاب مخاط دهاندرد است .7
   بیماران شایع است. 

با فردی که تمرکز و توجه کامل به صحبت های شما دارد،  .8
 درددل کنید. تا احساس آرامش بیشتری را تجربه کند. 

قبل از شروع خواب، داروهای خود را استفاده کنید؛ تا دچار اختلال  .9
 خواب نشوید.  و محرومیت از

را دو ساعت قبل از خواب مصرف کنید؛ تا شما می توانید دارو  .10
صبح  ار نمانید، از طرفی اثر داروتا پاسی از شب بید وخوابیده زودتر 

 و احساس خواب آلودگی نخواهید داشت.  هدشروز بعد زودتر رفع 

 کاهش خستگی و بهبود وضعیت

 یکی از مشکلات شایع بیمار، خستگی است.   

 عالیت و استراحت برقرار کنید.  تعادل بین ف .1

 د. یباش داشته در این راستا برنامه ریزی واقع بینانه و قابل اجرا .2

جهت جلوگیری از بروز تغییرات ناشی از بی حرکتی، داشتن فعالیت  .3
 فیزیکی و ورزشی اهمیت دارد. 

 ،یت بالای انتقال ذرات هوا به بیماریفاستفاده از ماسک فیلتردار با ک .4
 می دهد. ج شدن از اتاق را به شما ان خارامک

در  )کاهش سلول های سفید خون( بیماران مبتلا به نوتروپنی .5
صورت نداشتن انگیزه برای خروج از اتاقشان، می توانند با داشتن 

 دوچرخه های ثابت، فعالیت فیزیکی در حد مطلوب داشته باشند. 

هتر از د که این بید یا کمی راه برویبر روی صندلی بنشین حداقل .6
 خوابیدن در بستر است. 

ان خون این فعالیت ساده می تواند ظرفیت حیاتی ریه ها و نیز جری .7
    را بهبود ببخشد.  شما

 بدانید حفظ تعادل مایعات و الکترولیت ها برای 

 به واسطه ی  دوره های تب و خونریزی و جابجایی شدید مایعات
میکروبی،  داروهای ضدی و مصرف طولانی مدت برخ اسهال یا استفراغ،

 می گردد. بدن  مورد نیاز و املاحسبب نقصان شدید الکترولیت ها 

 قسمت تغذیه(  12)بند به دقت اندازه گیری شود.  میزان جذب و دفع .1

  و افزایش وزن به پزشک گزارش شود.توزین روزانه ضرورت دارد. .2

ورم بروز مثل خشکی پوست و مخاط یا  کم آبی بدناز نظر علایم  .3
 . خود را بررسی کنید، ر اندام هاد

یا مراجعه به پزشک متخصص خون، قبل از هر نوبت شیمی درمانی  .4
 شمارش سلول های خونی  را انجام دهید.  آزمایش

 نتایج آزمون های آزمایشگاهی به خصوص الکترولیت ها، نیتروژن .5
و با آزمایشات قبلی مقایسه اوره خون، کراتینین و هماتوکریت را بررسی 

 ی داشت،تغییرات زیادطبیعی نبود و یا  نید؛ در صورتی که در محدودهک
 اطلاع دهید. پزشک  بهحتماً نتایج آزمایشات را 

در میلی متر مکعب نیاز به  300000شمار لکوسیت ها بیشتر از  .6
 درمان اورژانسی می باشد. 



 

 

به و منیزیم نیاز کمبود بعضی الکترولیت ها به ویژه پتاسیم  .7
 فرنگی، قارچ پخته و سیب زمینی، اسفناج، نخوددارد؛ جایگزینی 

کمبود پتاسیم را با خوردن این مواد چغندر از دسته پرپتاسیم هستند. 
 غذایی کنترل کنید. 

منابع منیزیوم: بامیه، ذرت، قارچ، شوید خشک، ریحان، پونه، نان  .8
مصرف این مواد خشک گندم، حبوبات، مغزها و پودر کاکائو می باشد. 

 ثر است. مؤمنیزیوم یی در رفع کمبود غذا

آمفوتریسین و بعضی آنتی بیوتیک ها، داروی آگاه باشید دریافت کنندگان 

 هستند.  ،املاح مورد نیاز بدنبعضی در معرض کمبود 

 بهبود مراقبت از خود

 می باشد و در صورتی که خودتان بسیار حائز اهمیترعایت بهداشت  .1
 ید. کمک بگیرخانواده  از دد باییناتوان باش ددر این مور

اعتماد به ها،  انجام مراقبت های بهداشتی، داشتن تحرک و فعالیتبا  .2
 . خود را افزایش دهیدنفس 

)فیزیوتراپی،  واحدهای توانبخشی استمداد از ،ندرمادر پایان دوره  .3
 د. روانشناس ...( موجب افزایش توانایی مراقبت از خود می گردکاردرمان،

درصورت داشتن وسایل خاصی در وریدها، بسیار هنگام ترخیص،  .4
اطلاعاتی از پرستار  که در مورد هر یک از این اتصالات ضروری است

 خود کسب نمایید. 

 درمان اضطراب و اندوه   

 وقت زیادی برای. شاید تشخیص لوسمی حاد ممکن است ترس آور باشد
سریع ان باید برای درم وجود نداشته و آمادگی پذیرشایجاد تفهیم و 

از دست دادن عملکرد، نقش ها، مسئولیت های تصمیم گیری شود. 
 . شما را غمگین خواهد کرد، طبیعی و روزانهاجتماعی و نیز اعمال 

 شاوره ی روانشناسی داشته باشید. شما می توانید یک م (1

 در صورت صلاحدید ایشان به روانپزشک مراجعه کنید.  (2

 رستار خود بپرسید. دارید از پمیزان اطلاعاتی که نیاز  (3

 با یک دوست یا شخصی که با او راحت ترید درددل کنید.  (4

 یک کار هنری که علاقمندید تجربه کنید.  (5

 یک برنامه ورزش ملایم برای خود درنظر بگیرید.  (6

می توانید جایگاه خود را در  اظ جسمی ضعیف شده اید،گرچه از لح (7
 خانواده و اجتماع حفظ کنید. 

 

  .دکنیرکت درمان و تدابیر مراقبتی از خود ش رایدر تصمیم گیری ب (8

ترخیص از  ولی گاهی ؛کننده است، بسیار خوشحال نزلبه مرفتن  (9
سوالات خود می توانید  اضطراب آور باشد؛شما بیمارستان می تواند برای 

 . تا راهنمایی شوید داز پرستاران بپرسیرا به صورت تلفنی 

، عوارض بیماری تا حدود با توجه به پیشرفت های گسترده علمی (10
با تماد به نفس اع زیادی قابل کنترل و پیشگیری است؛ سعی کنید با

   بیماری مبارزه کنید. 

 اجتماع گاهاً ضروری است. خانواده عزیز احیای نقش فرد در 

 داشتن روحیه ی معنوی مطلوبتأثیر  

 د. یمعنوی برنامه ریزی و تلاش کن برای ایجاد یا حفظ روحیه .1

 مشاور مذهبی گفتگو کنید.  با یک .2

 .    دهد امید غیر منطقی به بیمار نباید خانواده .3

 ارتقای مراقبت در منزل و جامعه    

شما افتاده، بهتر می توانید با شرایط چه اتفاقی برای  دوقتی متوجه شوی
سطح علمی، فرهنگی و میزان علاقه  در را مطالب د.خود سازگاری کنی

  .است کنیداز پرستارتان درخو خود

در رابطه با علت بیماری، درمان، خطرات، بروز عفونت و نیز خونریزی  .1
 ید.کسب اطلاعات کناز پزشک و پرستار خود و نتایج آن 

زمان بستری در مدت از  مراقبت در منزلبا افزایش آگاهی در زمینه  .2
 می کاهد. از اضطراب شما خدمات در منزلدریافت  د؛یکاهبیمارستان ب

نیاز به  وضعیت شما تثبیت یافته و بحرانی نیست، در صورتزمانی که  .3
به بخش های می توانید تزریق آنتی بیوتیک یا فرآورده های خونی، 

 .کنید مراجعه مانند درمانگاه ها سرپایی

 از پرستار خود در رابطه با پیگیری امور درمان راهنمایی بگیرید. .4
 

 بيمار  راهنمای

 درلوسمیخودمراقبتی 
 ال -ال -ال وآ -ام-آ

(AML-ALL) 
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