
  

نفر در سر اسر  500دهانه رحم بسیار شایع می باشد.تقریبا  سرطان
سرطان دهانه جهان هر ساله تشخیص داده می شوند در اکثر موارد 

رحم را  توسط پاپ اسمیر های منظم می توان پیشگیری کرد و 
سلول های غیر طبیعی را که ممکن است به حالت سرطانی رشد 

  کنند تشخیص داد.

 سرویکس)دهانه رحم( 
سرویکس قسمتی از دستگاه تناسلی زنان است.دستگاه  

تناسلی از ارگان های پیچیده ای تشکیل شده که در تولید 
نقش دارد.این دستگاه در حفره لگن بین مثانه و رکتوم  مثل

 قرار دارد .
سرویکس پایین ترین قسمت دهانه رحم می باشد و محل  

اتصال رحم به واژن است در طول پریود خون قاعدگی از رحم 
 و سرویکس به واژن راه پیدا می کند.

سلول های موکوسی که در سرویکس شناخته می شوند  
لزجی است که در طی مقاربت به حرکت اسپرم مایعی غلیظ و 

ها در واژن کمک می کند که اسپرم ها از سرویکس به داخل 
 رحم حرکت کنند.

وقتی تخمک از تخمدانها رها می شود به سمت رحم حرکت  
می کند و از میان لوله فالوپ  عبور می کند و بوسیله اسپرم 

دیواره  بارور می شود.یک تخمک بارور در طول رشد باید به
 رحم متصل شود.

 

 

 

 

  

اگر یک خانم حامله بشود جنین تا زمان زایمان در رحم باقی  

می ماند و رحم توانایی انبساط و بزرگ شدن را دارد . در طول 

ه گحاملگی سرویکس سفت و بسته باقی می ماند که سبب ن

داشتن بچه در رحم می شود .در صورتی که سرویکس باز شود 

 سبب خروج بچه از میان واژن می شود.

 (کانسر سرویکسسرطان دهانه رحم )

بدن از سلولهای خیلی ریزی ساخته شده است که در طی یک  

 رند.فرآیند نرمال در بدن رشد می کنند و می می

گاهی اوقات رشد و تقسیم سلولها از کنترل خارج شده که  

 این رشد غیر طبیعی سلولها )تومور(است. نتیجه

اگر تومور به بافت های اطراف و قسمت های دیگر بدن تهاجم  

تومور تهدید کنند  ، خوش خیم و غیر سرطانی استپیدا نکند 

  می باشدزندگی ن

قسمتی از بدن تهاجم پیدا اگر تومور به بافت های اطراف و یا  

به  ممکن است کند بدخیم یا کانسر است.سلول های سرطانی

وسیله  رگ های خونی و لنف به قسمت های مختلف بدن 

 گسترش پیدامی کنند .

و سلول  لنف لنف مایعی است که از میان رگ ها ی مخصوص 

ساخته شده اند نار هم قرار گرفته ی که به شکل لوبیا درکیها

 ر می کنند .عبو، است

زمانی که سرطان از یک بافت به قسمت های دیگر بدن انتشار  

پیدامی کند زمانی است که سرطان متاستاز پیدا کرده است.به 

می تواند به دیواره لگن و یا  دهانه رحمعنوان مثال:یک تومور 

 بافت های اطراف متاستاز بدهد.

می شود  است که کانسر از آن شروعنام کانسر وابسته به جایی  

شروع می شود همواره  یا دهانه رحم کانسری که از سرویکس

به نام کانسر سرویکس نامیده می شود حتی اگر به قسمت 

 های دیگر انتشار پیدا کند. 

 

 

 عوامل مستعد کنندهعلت و 

 Human Papilluma پاپیلوما آلوده شدن به ویروس 
یکی از بزرگترین ریسک فاکتورهای سرطان سرویکس می 

 HPVباشد.

 یک عفونت خیلی شایع است  
زنانی که بطور مرتب پاپ اسمیر انجام نمی دهند ریسک  

 افزایش می دهند.سرطان سرویکس را 

 ریسک ابتلا بالاتر است.  HPVدر زنان سیگاری مبتلا به  
سیستم ایمنی ضعیفی  HIV در زنانی که بوسیله ویروس  

 می تواند شانس ابتلا را بیشتر کند.  HPVدارند ابتلا به 

 گر ریسک فاکتورهای سرطان سرویکس دی

که سابقه رفتارهای پر خطر )ارتباط جنسی( زنان است.زنانی  

ارتباط جنسی با افراد متعدد دارند یا ارتباط با یک مردی که 

او ارتباط جنسی متعدد دارد می تواند ریسک فاکتور سرطان 

 سرویکس را افزایش دهد

کمی  سال 5 استفاده از قرص های جلوگیری برای مدت  

 ریسک خطر سرطان را بالا می برد افزایش

در زنانی که آلوده به عفونت .دارند HPVدر زنانی که عفونت  

HPV بچاه بیشاتر اسات    5د و تعداد فرزند در آنهاا از  تنهس 

          .ساااارطان اناااادکی افاااازایش ماااای یابااااد   ریسااااک
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 پاپ اسمیر  .1

این تست از دهانه رحم گرفته می  سلول های سرویکس در طی
در زیر میکروسکوپ بررسی می شوند.اغلب اوقات این  و شود

سلولهای غیر طبیعی سرطانی نیستند.اگر نتایج پاپ اسمیر و 

HPV  غیر طبیعی باشد پزشک درخواست یک تست دیگر می
 دهد.

 کولپوسکوپی02 

ابزاری است که سرویکس و واژن را بزرگ و آشکار کرده و   
 هم می کندراامکان دید ومعاینه بافت را به آسانی ف

 بیوپسی03

قسمتی از سلول یا بافت را برای بررسی سلول های سرطانی 
 برمی دارند و در زیر میکروسکوپ بررسی می کنند.

 بندی سرطان سرویکس مرحله

کدام قسمت  بهاین اقدام به ما کمک می کند بدانیم که سرطان 

اتنشار وسعت شیوع تومور چقدر است.مرحله  تهاجم داشته ،بدن 

می شود و کمترین شماره آسانترین  مشخص 4-1بندی با اعداد 

 مرحله است.

  

به  سریع تر  اگر کانسر نزدیک گره های لنفاوی باشد می تواند

پیدا کند .تومور سرویکس به ریه  قسمت های دیگر بدن گسترش

  متاستاز می دهد.استخوان هم  ،کبد

می توان ی سی تی اسکن و ام آرآ به کمک روش های تشخیصی 

  وسعت انتشار کانسر را در بافت های متعدد بدن شناسایی کرد.

 کنندهدرمان و مراقبت های حمایت 
مرحله بیماری و  ،نوع درمان بستگی به سایز و موقعیت تومور

درمان سرطان سرویکس می تواند  بیمار دارد.میزان توان جسمی 
شیمی درمانی و یا ترکیبی از این درمان ها ، رادیو تراپی،جراحی 

هم کانسر سرویکس و هم درمان در بیمار مشکلاتی برای  باشد.
سلامتی بیمار بوجود می آورد که باید درمان های حمایتی قبل از 

 نجام شود. دارو و درمان ا

 مراقبت های حمایتی
تسکین عوارض جانبی  جهتها شامل کنترل درد و این مراقبت 

 درمان و کمک به بیمار برای کنار آمدن با احساساتش می باشد.

 پیشگیری
محافظت کند.این  HPVواکسن: دونوع واکسن می تواند از انواع

 می باشند.سرواریکس و گاردوسیل دو نوع واکسن عبارتند از 
سال اثر دارد .برای  26تا  9این واکسن ها برای خانم های بین 

توصیه  HPVدوز از واکسن  3سال دریافت  12تا  11تمام دختران 
سال باید هر سه دوز  26تا  13می شود و همه زنان و دختران 

 واکسن را دریافت کنند مخصوصا قبل از شروع رابطه جنسی.
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