
 

 

 

  متوترکسات

 مثل  مثل مول، ضد بیماری های روماتیسمي هايي ضدسرطان
  ماری های پوستي مثل پسوريازيس مي باشد، ضد بیآرتريت روماتوئید

 اشکال دارویی
 میلي گرمي  5/2 تزريقي يک گرمي، اين دارو به صورت ويال های

 باشد.  ...و  5/2يا به صورت قرص . .. و

   شرایط نگهداری

  و  در بستهدر محیط خشک،  و رطوبت، بايد به دور از نوراين دارو
 نگهداری کرد. در دمای اتاق

 عوارض جانبی 

  :خواب آلودگي، خستگي، تب، سردرد عصبي 
 اط دهان ستفراغ، اسهال، التهاب مخگوارشي: بي اشتهايي، تهوع، ا 
  :تهاب حنجره، بثورات ريزش مو، العضلات،  و صلدرد مفاساير

، افزايش حساسیت به نور، افزايش سطح اسیداوريک، کاهش جلدی
 ونت.سطح سلول های خوني و کاهش مقاومت بدن در مقابل عف

 علایم آزمایشگاهی
 و کاهش سلول های ست های کبدی و اسیداوريک سرم افزايش ت

 خوني. 

 ی لازم برای پيشگيری از عواض داروها مراقبت
  متوترکسات نیاز به انجام معاينات و آزمايش های مصرف کننده ی

بايد  دارد. و پیشگیری از عوارض وضعیت بالینيلازم جهت پیگیری 
 حتماً در زمان های تعیین شده به پزشک مراجعه کنید.

 هر علامت تنفسي ديگر  چنانچه دچار تنگي نفس، سرفه خشک و يا
 را با خبر کنید.خود فوری پزشک يا پرستار ديد، ش

  بهداشت تا زماني که با اين دارو درمان مي شويد کاملاً رعايت
بار در روز دهان را با  4تا  را مطالعه فرمايید(. 336 دهان را کنید )پمفلت

  آب و جوش شیرين تمیز کنید.

   .از مسواک نرم استفاده کنید 

 ايبوبروفن و ناپروکسن موجب  مصرف هم زمان مسکن هايي مثل
 افت عملکرد مغز استخوان و مشکلات گوارشي مي گردد. 

  در صورت بروز التهاب مخاط دهان از خوردن غذاهای داغ، سفت
 و اسیدی خودداری کنید.  

  چنانچه با مصرف اين دارو دچار استفراغ های پي در پي و قطع
  .کنید ترستار خود مشورنشدني شديد، حتماً با پزشک يا پ

  رژيم غذايي حاوی مکمل های غذايي مثل آهن، ويتامین ها و
 مواد مغذی؛ مصرف کنید. 

 با متوترکسات از مصرف خودسرانه ويتامین ها  طي مدت درمان
خودداری کنید؛ چون برخي از اين ويتامین ها حاوی فولیک اسید 

 هستند که مي تواند موجب تغییر در آثار درماني متوترکسات شود. 

  رژيم غذايي کم پورين داشته باشید: )عدم مصرف گوشت احشاء
 د(. حبوبات خشک شده تا ادرار قلیايي شومثل دل، جگر، سیرابي و 

 که هر روز مي توانند مصرف شوند شامل: نان  غذاهای کم پورين
میوه، زيتون، کره يا مارگارين و کیک و شیريني جات،  سفید و ترد،

داروهای گیاهي، نوشیدني های گازدار، روغن ها، دسرهای ژلاتیني، 
شیر، پنیر، بستني، فرني، غلات و محصولات آن، شکلات، آجیل ها، 

به غیر از قارچ ) قهوه، چاشني ها، ترشي ها، کرم، تخم مرغ، سبزيجات
نمک، چای، شکر،  ،(عدس و لوبیاهای خشک و مارچوبهو اسفناج، 

 سرکه و سس سفید.

   .رژيم کم چربي داشته باشید 

   .در وعده های شام از خوردن غذاهای سنگین و زياد پرهیز کنید 

  رسوب اسید اوريک در ادرار از مواد غذايي که جلوگیری از جهت
ثل انواع میوه و سبزيجات به استفاده گردد م ادرار را قلیايي مي کنند

 و و زغال اخته، لبنیات به جز پنیر و مغزها به جز گردو. جز آل

 کمتر استفاده کنید. ي قلیايي غذاي روز از مواد 5ت در هر ماه به مد  

  :خورشت انواع سوپ، آش واز رژيم غذايي مايعات استفاده کنید 
  ژله.  دار،نوشابه های گاز، کم گوشت

 سويا باعث افزايش ترشح سويا جبران کنید.  تئین بدن را بانیاز پرو
  کلیوی اسیداوريک مي شود.

 و استفراغ است مي توان از بیسکويت  در صورتي که بیمار دچار تهوع
 بي شکر، نان تست يا نان خشک استفاده کرد. 

  چنانکه پزشک شما محدوديتي اعلام نکرده باشد، تا جايي که مي توانید
    بنوشید. بدون کافئین مايعات مختلف

  اگر در حین درمان با اين دارو متوجه کبودی غیر طبیعي يا
خون دماغ شدن، خوني  استفراغ خوني، خونريزی غیر معمول )مانند

بي درنگ  ( شديد، ، مدفوع خوني يا تیرهيا خونريزی از واژن رارشدن اد
 را مطالعه فرمايید(.  332 ار خود را مطلع کنید )پمفلتپزشک يا پرست

  .به جای تیغ از ريش تراش برقي استفاده کنید 

  .از وارد شدن ضربه به پوست جلوگیری کنید 

 از مصرف داروهايي که به صورت شیاف هستند اجتناب کنید  . 

  فوری پزشک يا  سیاه رنگ شدن مدفوع خود شديد،اگر متوجه
 پرستار خود را مطلع کنید. 

 ت ثانويه را مشاهده چنانچه تب، گلو درد يا هر گونه علامتي از عفون
 مشاوره پزشک يا پرستار خود برای کنترل عفونتبا فوری نموديد، 

 را مطالعه فرمايید(.  324 نمايید )پمفلت

 راد مبتلا به بیماری های عفوني بايد خودداری کنید.  از تماس با اف 

  ماه بعد از قطع دارو از کاندوم استفاده کنند.  3آقايان تا 

  از آنجا که مصرف اين دارو مي تواند با عوارض جانبي زيادی بر
روی جنین همراه باشد بنابر اين چنانچه خانمي در سنین باروری بوده و 

ي گیرد، طي درمان و حداقل يک سیکل ر متحت درمان با اين دارو قرا
 از قطع دارو، از روش های مطمئن ضد بارداری استفاده کنید.   ماهیانه

  در حین درمان شیردهي را قطع کنید زيرا دارو مي تواند بر روی
  نوزاد اثرات سمي داشته باشد. 

  هر چند شايع نیست اما مصرف اين دارو مي تواند منجر به ريزش
نبايد هیچ گونه ناراحتي برای فرد به دنبال داشته باشد، زيرا مو شود که 

اين عارضه موقتي بوده و بعد از قطع درمان خود به خود رويش مجدد 
مو آغاز مي شود. البته لازم به ذکر است که ممکن است تا چند ماه 
طول بکشد تا رويش مجدد موها شروع شود. موهای جديد از لحاظ 

 ول متفاوت هستند.    ضخامت و رنگ با نوع ا
    .هنگام ريزش مو مي توانید از کلاه گیس مناسب استفده کنید 



 

 

 

  چنانچه دچار درد پهلو، تورم انگشتان پا يا دست يا هر گونه تغییر در
درنگ به اطلاع تیم درمان شديد، بي و يا افزايش وزن حجم ادرار 

 برسانید. 

  افراد مبتلا به پسوريازيس که تحت درمان با اين دارو هستند
نبايد به مدت طولاني زير نور خورشید قرار گیرند؛ زيرا ممکن است 

 را مطالعه فرمايید(.  238ضايعات بیماری آنها تشديد يابد )پمفلت 

 ت درمان افراد مبتلا به پسوريازيس که با متوترکسات تح
هستند، ممکن است بعد از هر بار درمان با اين دارو دچار سوزش و 
يا التهاب در منطقه ی مبتلا شوند. اما چنانچه بعد از مصرف اين 

ود يا مدت بیشتری طول دارو ضايعات بیماری آن ها شديدتر ش
 حتماً پزشک يا پرستار را مطلع نمايند. بکشد، 

 شمارش گلوبواهای  به صورت هفتگي(خوني CBC )  و
 WBC گلبول سفید) شمارش پلاکت را انجام دهید. در صورتي که

در میلي متر مکعب شده يا تعداد پلاکتي کمتر از  3500کمتر از (
 در میلي متر مکعب شد به پزشک اطلاع دهید.  100000

   گلبول سفید )نهايت کاهش(WBC  7و پلاکت در عرض 
 روز به وجود مي آيد. 

   لیوان مايع مصرف کنید؛ تا از رسوب دارو و  12- 10روزانه
 بروز سنگ کلیه و مثانه پیشگیری شود.    

 سطح اوره خون تست های کلیوی نظیر ((BUN اسید اوريک ،
و الکترولیت ها را قبل و طي درمان انجام  خونسرم، کراتینین 

 دهید. 

   میزان مايعات دريافتي و خروجي را کنترل نمايید و در صورت
 میلي لیتر در ساعت، اطلاع دهید.   30ده ادراری کمتر از برون 

  :قبل و طي درمان تست های کبدی را چک کنید که عبارتند از
، قبل از شروع درمان AST ،ALTبیلي روبین، آلکالین فسفاتاز، 

 بیوپسي کبدی در مبتلايان به پسوريازيس انجام مي شود. 

 گرگرفتگي، د:ومیت کبدی را در نظر داشته باشیمسم علايم 
، ادرار تیره، مدفوع بي پوست و صلبیه ی زرد رنگ ،خارش، راش

  ، تب و اسهال. رنگ، شکم درد

  نشانه های دال بر واکنش های شديد آلرژيک را گزارش نمايید
که عبارتند از: خارش، راش، کهیر و گرگرفتگي، تورم صورت و زبان، 

 لب و گلو، تنگي نفس و خس خس سینه.

  ساعت يک بار چک کنید. تب مي  4درجه حرارت بدن را هر
 تواند بر شروع عفونت دلالت داشته باشد. 

 جه حرارت را از راه مقعد چک نکنید. در 
  پیش از مصرف داروی خوراکي آنتي اسید به کار رود، دارو بايد

 قبل از زمان خواب يعني به هنگام شام استفاده شود.

 30-60  دقیقه قبل از مصرف دارو از ضد استفراغ مي توان
 استفاده کرد.  

  يد. یرگندر معرض نور آفتاب قرار به مدت طولاني 

 رم های ضدآفتاب استفاده کنید.  از ک 

 کلاه های نقاب دار استفاده کنید.   از  

  تکش نخي به دست کنید. سدبرای حفاظت از پوست دست 

  .به طور مستمر و ملايم ورزش کنید 

  سه بار در هفته به مدت نیم ساعت ورزش يا پیاده روی بسیار
 مناسب است. 

  کنید تحت نظر اگر اضافه وزن داريد و يا چاق هستید، سعي
متخصص تغذيه به آرامي وزن خود را کاهش دهید؛ زيرا رژيم های 

 سخت و شديد مي تواند سبب افزايش اسیداوريک در خون شوند. 

توجه داشته باشید چاقي به تنهايي مي تواند سبب افزايش اسید 
 روزانه مقداری گیلاس مصرف نمايید. اوريک شود.  

  اين میوه مي تواند سطح  ازمیلي گرم  250مصرف روزانه
 اسیداوريک در خون را کاهش دهد.   

 3مکمل های روغن ماهي استفاده کنید، زيرا اسیدهای چرب امگا 
 برای تسکین درد و ايجاد مفاصل سالم لازمند. 
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