
 

 

 

 مقدمه

وبا يكي از بيماريهاي واگيردار عفوني است كه تنها در 

عامل بيماريزايي آن يك انسان ايجاد بيماري مي كند. 

به نام ويبريو كلرا است كه در اثر توليد سم  باكتري

توسط باكتري در روده كوچك تكثير مي يابد و منجر به 

د. عامل بيماري مدت زيادي در آب زنده بيماري مي شو

بيشترين عوامل بيماريزا از طريق مدفوع و مي ماند و 

 هستند. فاضلاب قابل انتقال

 علائم باليني

اسهال آبكي شديد با دفعات اجابت زياد شبيه آب برنج و بدبو  

 بدون دل درد و دل پيچه

 گرفتگي عضلات پشت پا 

 عطش فراوان 

 استفراغ بدون تهوع 

 خون در مدفوع فقدان 

 احساس پري شكم 

 فقدان تب 

درادامه در بيماران درمان نشده علائم ذيل 

 شايع است

 دهيدراتاسيون سريع 

 اسيدوز  

 کلاپس عروق 

 در کودکان  افت قند خون 

 نارسايي کليه  

 

 مورد مشكوك وبا

سال و بالاترکه  به اسهال حاد آبكي شديد يا  2هر فرد  .1

 شود متوسط در تمام فصول سال مبتلا

هر مورد طغيان بيماري اسهال آبكي در يك منطقه  .2

 صرفنظر از سن و شدت بيماري

 مورد قطعي وبا
از مدفوعش 0139و يا  O1فرد دچار اسهال که ويبريوکلراي 

 .جدا شده باشد

 
 

 دوره كمون

روز  5روز و از چند ساعت تا  1-3متوسط دوره کمون 
 گزارش شده است.

 

 F5راههاي انتقال: قانون 

 Fluidآب و مايعات آلوده : 

 Foodغذاي آلوده : 

 Fingersدست هاي آلوده : 

 Fecesمدفوع : 

 Fliesمگس : 

 دوره واگير

که بيمار در مدفوع خود ويبريو کلرا دفع نمايد، مي تواند  نيماازت
 براي محيط آلوده کننده باشد.

 درمان
  اساس درمان در وبا مايع درماني است وليكن مصرف دارو

فوع را کاهش مي دهد و طول مدت دفع نيز حجم مد
 ويبريو کلرا کاهش مي يابد.

 

تا زمان مراجعه به مراکز  بهترين روش مايع درماني 

ميباشد و بهترين سرم  O.R.Sاستفاده از درماني

 و رينگر لاكتاتدرماني استفاده از سرم 

 باشد. مي دكستروز



 

 

 

 طبق تجويز  كبا آنتي بيوتي اصلي  درمان

 مي باشد پزشك معالج

 پيشگيري
 رعايت بهداشت فردي 

شستن دستها قبل از غذا خوردن و بعد از اجابت مزاج با آب و  
 صابون

 کوتاه کردن ناخن ها 

 تن سبزيجات با محلول پرکلرين جهت ضد عفوني کردن آنشس 

 مواد غذايي را ازدسترس حشرات و جوندگان دور نگهداريد 

 از شنا کردن در آبهاي سطحي خودداري نماييد 

 از آشاميدن آبهاي سطحي و چشمه هاي روباز خودداري کنيد 

 اصول پيشگيري در مراكز بهداشتي درماني

ارگانيسم رعايت احتياطات تماسي  براي جلوگيري از انتقال اين 

 ذيل الزامي مي باشد:

بستري نمودن بيمار در اتاق با شرايط ايزوله تماسي ) يا بستري نمودن  

 يكسان در يك اتاق(  چند بيمار با عفونت

استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب شامل پوشيدن دستكش،  
 ونياستفاده از گان در صورت خطر تماس با مواد بالقوه عف

 رعايت بهداشت دست 

 محدوديت انتقال و جابجايي بيمار 
 ضدعفوني مكرر وسايل و سطوح اطراف بيمار 
 گندزدايي مكرر سرويس بهداشتي اتاق بيمار 
 تفكيك ملحفه و پسماند بيمار 

 

 
 

 

 

کارشناسان "تهيه کننده گان :منيژه شمس، پريسا عطاآبادي
 "بهداشت و کنترل عفونت 

بهمن ماه "جديد مرکز مديريت بيماريهاي واگير منبع: دستورالعمل 
1398" 

متخصص بيماريهاي عفوني و "مشاورعلمي: دکتر فرزين خوروش
 "گرمسيري

سوپروايزر آموزش "طراحي و تدوين: محمود نصر اصفهاني 
 "سلامت 

دفتر آموزش سلامت "بروزرساني مريم اقتداري
 1399الزهرا)س(مرداد

 کارکنان راهنماي 

ماري آشنايي بابي

 وباي التور  

 193کد محتوا:

a. 


