
 

 

 

   

( يك بيمااري  H1N1) بيماري آنفلوانزاي

عفوني حاد مي باشد كه به راحتي از فاددي 

 به فدد ديگد منتقل مي گددد.

 آشنايي با علائم و نشانه ها

نشبان   2درجب  و دبقل ي ي بي ل   38شروع ناگهاني تب  ابا   
 تنفسي در غياب ساير علي شناخت  شقه

 سدفه خشك 

 گلودرد 

 بيماري سه شكل مختلف دارد

  (بيماري خفيف ) غيد شديد 
 ايمار مم ن لست اا ارخي يا تمام علائم  ير مرلجع  كنق:

درج ، سبره  خشب ، گلبددرد، ياريب    38ت  ايشتر يا مساو  
ايني، درد عضلاني، لدساس ضعف و كسالت، لسهال و يا لسبتفرل  

 اقون وجددكم لاي در اقن . 
در مجمدع دال عمدمي لين ايمارلن خدب لست و علائمي ل  لهبت 

 تغيير سطح هدشيار  وجدد نقلرد.هشار خدن يا 

 ي پيشدفت به سامت فاد  علائم و نشانه ها

  شديد بيماري

كدتاه شقن تنفس ) در هعاليت يا لسبترلدت ،، درد  فسب   تنفسي:

صقر ، خلط رنگي يا خبدني، لهبت هشبار خبدن، ك بدد  ل هبا و 
 سال. 5لنگشتان و تنفس تنق در لطفال  ير 

، تشنج، گيجي، ضعف شقيق تغيير سطح هدشيار  علائم مغ   :

 يا هلج.
 

 

 

 

 علائم لدلم  ت ثير ويروس يا عفدنت ااكتريال ثاندي :

تقلوم ت  يا ارگشت ت  اا  و ساير علائم ك  ايشبتر ل  سب   
 رو  علي رغم درياهت ت  ار يا مس ن لدلم  يااق.

كاهش هعاليت، گيجي، كباهش دجبم  كم ياي شقيق اقن :

 .ايقرلر  لدرلر،
 

 بيماري شديد 

 تنگي نفس شديد 
نفس نفس  دن شقيق ،)ناتدلني در ايان يب  جملب  كامبي در 

،لستفاده ل  عضلات تنفسي كم ي ،لدسباس خفب  ي  تنفس 
ترلدت يا هرورهتگي لستخدلن شقن ،تنفس صقل دلردر دالت لس

 ين  در دالت لسترلدت .جناق س

 

 ( H1N1خوكي)
 ين يغبا  ك  لست دلر ت  ناگهاني تنفسي ايمار  صدرت ا 

 ااشق  ير ها  صدرت ل  ي ي ا 
 ن ديب  تماس ي  ل  پس رو  7 طي در هدق علائم .يغا 1

  طعي ايمار  ااشق. مدرد ك  هرد  اا

 ل  ك  منطق  ا  مساهرت ل  پس رو  7طي در ايمار  .يغا 2

  مدلرد  طعي لست. ل  ايشتر  تعقلد يا ي  دلرل 

 ل  ايشبتر  تعبقلد يبا ي  ك  ااشق ل  منطق  ساكن .هرد3

 عفدنت در ين ديقه شقه لست.  طعي مدلرد

 

 

 

 

 

 

 

 پيشگيدي ودرمان

اا تجدي  پ ش  ميتدلن ل  ولكسيناسبيدن و دلروهبا   

ضق ويروس جهت پيشگير  و درمان ا  خصبد  در 

 گروهها  پر خطر لستفاده نمدد.

 

 



 

 

 

توصيه هاي لازم در برخورد 

 با افراد مشكوك به بيماري 

 طرلت و  دلرد ل قلمات لدتياطي لستانقلرد در لين م 
 تنفسي و تماسي اايق رعايت گردد

هنگام ورود ا  لتاق لين ايمارلن لستفاده ل  ماس   
 تدصي  ميشدد

درهاصل  كمتر ل  دو متر لستفاده ل  ماس  لج ار   
ابقون هيلتبر  ميشدد)ترجيحا ماس  مخصبد   

N95، 

 

در هنگام لنجام هعاليت هبايي كب   لدتمبال  
لتاق وجدد دلرد پخش شقن ذرلت للدده در هضا  

)مثببي تعببديح ملحفبب  و ساكشببن ترشببحات  ، 
و شبيلق و  ،N95) مخصبد   لستفاده ل  ماس 

  .دست ش و گان لل لمي لست

 

 افراد مسئول مراقبت از بيمار محدود باشند . 

ست امات احتياطي استاندارد الزامي اانجام اقد 

وترجيحا بيمار دراتاق ايزوله تنفسي فشار 

 باشد .منفي بستري 

تعويض و دفع وسايل حفاظت فردي از بيمار  

 به بيمار الزامي ست.

شستشوي دستها قبل و بعد ازارائه خدمات  

بهداشتي درماني و قبل و بعد از پوشيدن 

 دستكش الزامي ست.

 

 

 مداقبت بيماري  راهنماي 

 "H1N1آنفلوانزاي "
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 تهي  كننقگان: :منيژه شمس) كارشناس م ار ه اا ايماريها ،

عطا يااد  )كارشناسان لرشق پرستار   خانمها پدردلد و
 وكنترل عفدنت ،

دستدرللعمي كروناويروس جقيق مرك  مقيريت ايماريها  من ع:
 "1398اهمن ماه "ولگير 

متخصص "مشاور علمي :دكتر كاميار مصطفد   لده 
 "ايماريها  عفدني 

سدپرولي ر يمد   "طرلدي وتقوين :محمدد نصر لصفهاني 
 "سلامت 

دهتر "كارشناس لرشق پرستار  "مريم ل تقلر ارو  رساني  
 1399يمد   سلامت مردلد

a. 


