
 

 اتاق ايزوله
این نوع اتاق ها درون بیمارستان ها برای نگه داری  

هدف از ایجاد اتاق  .بیماران خاص استفاده می شود
به ایزوله ها از بیمار  وبپیشگیری از انتقال میکر ایزوله

ی و پزشکتیم سایر بیماران، عیادت کنندگان و پرسنل 
 .باشد بالعکس  می

 انواع ایزولاسیون یا جداسازی براساس راه انتقال بیماری:
 هوایی  جداسازی()ایزولاسیون 
 ای قطره  جداسازی() ایزولاسیون  
 تماسی  جداسازی() ایزولاسیون 

 هوایی: ایزولاسیون
 هوا راه از که هایی بیماری جهتجداسازی  نوع این 

 .گردد می استفاده شود می منتقل

 ههواییجداسهازی  بهه نیاز که اییه بیماری از ای مونهن

 سههرخ  زونهها، ، مرغههان آبلههه ، سههل شههامل: دارنههد

 ملاقهات یا همراه نباید هوایی ایزولاسیون با بیمارهستند.

 بهه نیهاز و خهاص شرایط صورت در و باشد داشته کننده

مخصهوص ماسه   بایهد ، همهراههمراه به اتهاق   ورود

اشت دست خود را نیز رعایت نمایند و بیمهار و بهد بپوشد

و قبهل از خهروا از اتهاق  بپوشهند نیز ماس  عادی بزند.

ماس  خود را خارا و دستهای خود را بها آب و صهابون 

شستشو داده و یا با محلول های ضهدعفونی مخصهوص 

 .دست ضدعفونی نمایند

 

 

  ايزولاسیون قطره ای

جههت بیمهاری ههایی کهه از جداسهازی این نوع       

می یابند استفاده می گردد. انتقال  قطرات انتشارطریق 

رفه یا از طریق قطرات زمانی اتفاق می افتد که افراد س

عطسه می کنند و به این ترتیب قطرات وارد ههوا مهی 

شوند و چون این قطرات سهنگین هسهتند،خیلی سهری  

 امکهان تها دهدود یه  متهرروی سطوح می نشینند و 

نمونه ای از بیماریهایی کهه نیهاز بهه     جابجایی دارند.

، ژیتمننانواع آنفلوانزا،  :ی دارند شامله اقطرجداسازی 

 سرفه، ویروس های تنفسی و.. اوریون، سیاه

 

 

ملاقات کنندگان بایستی جهت ورود به اتهاق ماسه  

ماس  خهود را  ،و قبل از خروا از اتاق جرادی بپوشند

خارا و دستهای خود را با آب و صابون شستشو داده و 

یهها بهها محلههول هههای ضههدعفونی مخصههوص دسههت 

 .ضدعفونی نمایند

 

 ايزولاسیون تماسی 

بیماری هایی در نظر گرفته می ادتیاطات تماسی برای 

 از طریق تماس مستقیم و غیر مستقیم منتقلشود که 

می شوند. این بدان معناست که عامل این بیماری هها 

می توانند از طریق تماس مستقیم با موض  عفونی و یا 

مایعات بدن و تماس بها تجهیزاتهی کهه توسهط مهواد 

عفونت  عفونی، آلوده شده اند منتقل شوند.نمونه ای از

 تماسهی دارنهد شهامل:جداسهازی هایی کهه نیهاز بهه 

 ، زردزخمAبیماریهای گوارشی نظیر اسهال، هپاتیت 

 



 

)پوشه  روی نزمان ورود به اتاق بیمهار پوشهیدن گا

و دستک  الزامیست. گان و دستک  را قبل از  لباس(

 .ترک اتاق بیمار درآورده و دستها را بشویید

 ايزولاسیون معکوس 

 برای محافظت از بیماران بامعکوس جداسازی  
ر مقابل عفونت ها طرادی شده دسیستم ایمنی ضعیف 

 است.
 جداسازی معکوسنمونه ای از بیمارانی که نیاز به  
بیماران سرطانی، پیوند مغز برخی  ارند شامل:د

 .استخوان و سایر پیوندها باید به کار گرفته شود

 معكوس شرایط ایزولاسیون

بسته به شرایط باید از وسایل دفاظت شخصی  
)ماس ، گان، دستک ( استفاده شود و بهداشت دست 
ها رعایت گردد و ضدعفونی سطوح محیطی انجام 

تاق مجزا با فشار هوای مثبت بیمار در ی  ا  گردد.
 نسبت به هوای بیرون قرار گیرد

  قبل از ورود به اتاق بیمار و مراقبت مسهتقیم
از بیمار دست ها باید با مای  صابون شسته و 
با ی  محلول ضدعفونی کننهده، ضهدعفونی 

  شود.

 مهاران ین بیهتنها پرسنل مسئول مراقبت از ا
ت یدههق ورود بههه اتههاق را داشههته و محههدود

 ت شود.یماران رعایب ینلاقات در مورد ام

 

 
 مهاران ین بیهعی در اتهاق ایقرار دادن گل طب

 ممنوع می باشد.
  در مورد این بیماران میوه و سهبزیجات بایهد

 کامل و درست شسته شود
 مار تنها جهت مواق  ضروری می تواند با یب

دن ماس  جرادی اتاق خود را ترک یپوش
 دینما

 

احتیاطات مورد نیاز در 

 بیماران جداسازی
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