
 

 

  

 زيكا چيست؟

)در جنگل زیکا  1947زیکا نخستین بار در سال 

کشف شد با این همه، در تمام این  واقع در اوگاندا(

  .سال ها آسیبی را متوجه انسان نکرد

 نوعي بيماري ويژه مناطق استواييزيكا 

 .مي باشد 

زیکا نوعی آربوویروس است؛ یعنی ویروسی که از 

طریق حشره به انسان منتقل می شود )اگر بخواهیم 

تعلق  Flavivirusدقیق تر بگوییم زیکا به خانواده 

 چیکونگونیا دارد که مواردی چون تب زرد، دنگ و 

 (را در برمی گیرد

ويروس هايي گفته مي به آربوويروس ها 

شود که در بدن انسان و ساير پستانداران 

 ميزباني مي شوند

 راه انتقال 

در حال حاضر محققین بر این باورند که ویروس 

زیکا عمدتا از طریق پشه ها منتقل می شود و نحوه 

انتقالش هم به این صورت است که یک پشه فرد 

عه مبتلا را نیش می زند، خون او را می مکد و دف

بعد که فرد دیگری را نیش زد ویروس را به وی 

 .انتقال می دهد

 

 

 ويروس نحوه انتقال

پشه فرد مبتلا را نيش مي زند، خون او را 

مي مكد و دفعه بعد که فرد ديگري را نيش 

 .زد ويروس را به وي انتقال مي دهد

پشه  این ویروس اما تنها راه برای آلوده شدن به

برخی از پژوهش ها نشان می نیست و آنطور که 

دهند از طریق روابط جنسی نیز امکان انتقال آن 

زیکا همچنین از طریق خون نیز قابل  .وجود دارد

انتقال است و مادری که به آن آلوده شده می 

تواند ویروس را در دوران بارداری هم به جنین 

 .خود انتقال دهد

 طريق روابط جنسياز 

 از طريق خون

 مبتلا به جنين مادراز 

 دوره کمونعلائم بيماري و طول 

حدود هشتاد درصد از موارد، حتی بعد از آلوده 

 در فرد بروز نمی کند بیماریشدن نیز علائم 

درصد باقیمانده  20در مورد علائم بیماری که در 

بسیار علائم که  بیان می شودظهور می کنند 

ملایم هستند و مواردی چون راش یا جوش های 

، دانه ریز، سردرد، درد مفاصل و استخوان ها 

 دهمچنین تب را در بر می گیر و التهاب صلبیه

 گزشروز بعد از  12الي  3ما علائم عمو

فرد توسط پشه ها بروز مي کنند و بعد از 

 يک هفته از ميان مي روند.مدت آن ظرف 
 از همین رو افراد مبتلا به ندرت در بیمارستان

و میر ناشی از آن بستری می شوند و آمار مرگ 

 نیز بسیار پایین است

ویروس زیکا به طور معمول در بیشتر افراد با 

علائم و نشانه همراه نیست. در حقیقت 

علائم این بیماری از هر پنج نفر تنها در یک 

 شودمورد مشاهده می

 عوارض ويروس زيكا

تحقیقات نشان می دهد که ویروس زیکا می 

باره بیانجامد؛ نوعی به بروز سندروم گیلن تواند 

سندروم عصبی بسیار نادر که می تواند منجر به 

  فلج شدن فرد شود

ابتلای نوزدان به نقایص مادرزادی در کشورهایی 

که ویروس زیکا در آنها شیوع داشته مرتبا در 

 حال زیاد شدن است
ی دیگر از نقایصی است كه در میکروسفالی یک

بتلا مادران بارداري كه به ویروس زیکا منوزادان 

  شده اند

بیماری مادرزادی است و مبتلایان )میکروسفالی

به آن سرهای کوچکی دارند و مغزشان نیز به 

 (.صورت کامل رشد نکرده است



 

 

 

ويروس زيكا درمان خاصي ندارد. اگرچه 

توان اين ويروس را با تست خون مي

تشخيص داد در حال حاضر درماني براي 

اين عفونت وجود ندارد. افراد مبتلا به اين 

تواند از داروهايي همچون بيماري مي

استامينوفن براي کاهش تب و درد ناشي از 

 .نت استفاده کنندعفو

 نكات كليدي

  کارشناسان به افرادی که قصد دارند به این

کند که از خود مناطق سفر کنند، توصیه می

ها مراقبت کنند در برابر گزیدگی این پشه

چرا که بزرگترین فاکتور خطرزا در ابتلا به 

 .شوداین بیماری محسوب می

 ی و آگاه سازی کسانی که اطلاع رسان

را  Zikaقصد سفر به مناطق طغیان بیماری 

 دارند و آموزش راه های پیشگیری از گزش پشه

  بهاي راکد تخم آپشه آئدس در

گذاري مي نمايد و جمع شدن آب هاي 

راکد در اطراف محل زندگي انسان ها 

مناسبي براي تخمگذاري پشه مي  محل

 باشد.

 
 

  رسانی میزان خطر به افرادی که  اطلاع

احتمال برخورد با ویروس را دارند برای 

پوشیدن لباس حفاظت کننده مناسب که 

 گزش پشه را به حداقل برسانند 

  آگاه سازی زنان باردار در مورد خطرات سفر

توصیه به  به مناطق آلوده در دوران بارداری و

 ختن سفرویق انداتع

  همکاری با بهداشت محیط برای سمپاشی و

کاهش محل های مناسب برای تخمگذاری 

 پشه 

  توصیه سازمان جهانی بهداشت بر اینن اسنت

کسانی که به مناطق پرخطر سنفر نمنوده که 

بازگشت از اهندا خنون  اند تا سه هفته بعد از

 پرهیز نمایند
 

 

 

 

 راهنماي بیمار 
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