
 

 

 

در اثر عوامل مختلفی چون كبد بافت هپاتیت به معناي التهاب 
 .میباشدداروها ، مواد سمی و... ویروسها،

وهمراه با آب و مواد غذایی آلوده وارد  دهان راه از ویروس 
 هاي سلول به سپسشده وو در سلولها تکثیر  روده میشود

  .دنشو میآن تکثیر  در و رفته كبدي

 آن عملکرد اختلال و(  هپاتیت) كبد ورم سبب ویروس تکثیر 

 از ویروس شد، آلوده هم صفرا اینکه كیسه از پس. شود می

روده شده وهمراه  وارده مجاري صفراوي ترشحات طریق

 مدفوع به محیط خارج دفع میگردد.

 چه علائمي دارد؟ آهپاتيت 
  علامت  دونب سال معمولا 6این بیماري در كودكان زیر

 است وبایک سرماخوردگی ساده اشتباه گرفته میشود.

 و سردرد خستگی احساس  

 زردرنگ ومخاطو پوست هاي كهربایی شم چ 

 
 استفراغ و تهوع حالت 

 و كبد شکمناحیه  درد 

          
 

 تهوع و درد شکم 

 ادرار تیره رنگ 

    رنگ  مدفوع  خاكستري 

 تب و ضعف  

   مکن است طول بکشد روز م 50تا 15دوره كمون 

 نارسائی كلیه و )اسیب بافت مغز(در مواردي آنسفالوپاتی ،

  خورد.عود مکرر علائم بیماري نیز به چشم می

  تشخيص
  معاینه بالینی ،آزمایش خون ، آزمایش هاي  تشخیصی

 سونوگرافی  كبد،

 ؟Aهپاتيت بيماری انتقال های راه

 مدفوعي  -دهاني Aراه انتقال هپاتيت 
پس از تكثير در كبد از طريق صفرا به مدفوع منتقل ويروس 

هفته قبل از شروع بيماري و  3تا  1شود و به مدت مي

يك هفته يا بيشتر در زمان بيماري در مدفوع يافت 

گردد. بنابراين در خلال اين مدت احتمال انتقال مي

  ويروس وجود دارد.

 مدفوع  با غذایی مواد آلودگی 

 و شیر آلوده خی ، آلوده آب  نوشیدن 

 سایر افراد  به ازطریق تماس  انتقال 

 معتادین 

 انعقادي فاكتورهاي كنندگان دریافت  

  

 

 ؟ لاتر استاکه ميزان شيوع ب راکزیم
 هستند حمله نقطه اولین كودك، هاي مهد! 

 

 آلوده آب و انسانی كود از استفاده  

  

 مراكز استخرها، ها سربازخانه:مانند شلوغ عمومی مکانهاي 

 غیربهداشتی طبخ مراكز و ها رستوران معلولین، نگهداري

 

 آلوده كشورهاي به مسافرت  

 



 

 

 

 پيشگيری های راه
 ده قبل از آما, دستشوییرفتن به  از بعد ها دست شستن

 كردن غذا و قبل از خوردن غذا

 

 سالم بهداشتی آب نوشیدن 

 

  پز و پخت در صحیح بهداشترعایت  

 واكسیناسیون 

 

 مسواك بیمارمانند خصوصی وسائل از مشترك استفاده عدم 
 و.. حوله

 هفته در خود همبازیهاي با نزدیک تماس از بیمار كودكان 
 .نمایند خودداري بیماري اول

 بايد کرد؟  چه Aت جهت درمان هپاتي
 آ معمولا خودبه خود بهبود میابد و به سوي مزمن  هپاتیت

ماه بهبود  6رود.بیشتر افراد مبتلا حداكثر ظرف  شدن نمی

 میابند و به هیچ نوع درمان دارویی احتیاج ندارد.

 

  اگر حالت تهوع داشتید، سعی كنید دفعات غذا خوردن را زیاد
 كنید و هر دفعه مقدار كمی غذا مصرف كنید.

 .براي حفظ آب بدن باید آب، آبمیوه و نوشیدنی بنوشید 
 از انجام ورزش هاي شدید دوري كنید تا حالتان بهتر شود  

 )معمولاً شخص پس از يكبار آلوده شدن به اين 

ويروس تا آخر عمر نسبت به ابتلاء مجدد ايمني پیدا 

 )میكند.

 مبتلایان به   باردار، زنان ا در مورد خصوص مراجعه به پزشک
 وبیماران مبتلا به نارسایی كبد.دیابت و بیماران مسن 

 عدم فعالیت بدنی شدید,  استراحت 

 

 تازه هاي میوه از واستفاده فراوان آب نوشیدن 
 ات الکلیعدم نوشیدن مشروب 

 و راحت هاي لباس از كننده واستفاده نرم هاي كرم از استفاده 
 نخی

 بااین است عادي فرد یک با زندگی مثل افراد، بااین زندگی 
 انتقال شانس ساده نکات نکردن رعایت صورت در كه تفاوت

 .دارد وجود بیماري
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 راهنماي بیمار

 Aهپاتيت 
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