
  

 کنگوتب خونریزی دهنده کریمه 

تب اری خونریزی دهنده تب خونریزی دهنده کریمه کنگو یک بیم
 موجب مرگ ومیر مي شود.%70دار حاد و تا 

بیماری در استانهای سیستان و بلوچستان، اصفهان، خراسان 
رضوی، خوزستان و فارس از بروز بیشتری برخوردار است و پس از 

و بوشهر  آن تهران، کرمان، یزد، هرمزگان، کردستان، کرمانشاه
 موارد کمتری دارد.

 

 
 

 بیماریس این یروو
گوسفند ، بز  یوانات اهلي و وحشي از جمله گاو ،ح میزبان شامل

و در مناطق میباشد . پرندگان نسبت به این بیماری مقاوم هستند 
، آلودگي در آنها با شیوع بالا بومي که مخزن آلودگي در انسان بوده

 وجود داشته است.

 راههای انتقال بیماری به انسان
انتقال انسان به انسان از طریق خون و ترشحات یا مایعات  

 آلودهبدن بیمار 
انتقال به انسان از طریق ذبح حیوان آلوده و یا در دوره  

کوتاهي پس از تماس با خون، ترشحات بافت ها یا مایعات 
 حیوان مبتلا

انتقال عفونت به انسان از طریق گزش کنه آلوده و یا له  
  کردن آن روی پوست

همچنین امكان انتقال در بیمارستان به دنبال استریل کردن  
وسایل پزشكي و استفاده مجدد از سوزنها و وسایل نامناسب 

 پزشكي آلوده وجود دارد.

 

 

 افراد در معرض خطر
 قصاب ها ، خانه دار ، دامپزشكان دامداران ، کارکنان کشتارگاه ها ، 

 مسافرت یا ساکن بودن در مناطق روستایي ، پزشكان ، پرستاران
. 

 

 

 

 

 علائم بیماری در دام و انسان
 بیماری در دام علائم مشخص ندارند. 
علائم بطور ناگهاني با تب، ضعف، درد عضلالاني، سلارگیجه،  

شروع مي شود. ممكن است حالت  حساسیت به نورسردرد و 
تهوع، استفراغ، اسهال، دل درد، سرفه و گللاودرد ایجلااد ملاي 

 شود.
سایر نشانه ها شامل افزایش ضربان قلب، بزرگي غدد لنفاوی  

در پوست یا غشلاا مخلااطي ماننلاد دهلاان و  دانه های قرمز و 
 مي باشد. حلق

تبلادیل یلاا سلاایر  دانه های قرمز  ممكلان اسلات بلاه سلایاهي 
 تظاهرات خونریزی دهنده مثل ، خونریزی از بیني، لثه و رحم

 ایجاد شود.و یا ادرار خوني 

 
 

 بیماریتشخیص 
 از روی علائم بیماری 
 خون تخصصي های  آزمایش 

 دوره نهفتگي
د مدت زماني که  معمولا طول مي کشد تا بیماری علائم خلاو 

 روز است. 13روز و حداکثر  3تا  1را نشان دهد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری
 .در انسان درمان با داروی ریباورین توصیه شده است  
 ندارد دواکسني برای پیشگیری در حیوانات وجو 
 درمانهایي شامل تامین آب بدن بیمار برای جبران کم آبي  

  اقدامات بهداشتي جهت کنترل و پیشگیری از بیماری
 کاهش خطر انتقال بیماری از کنه به انسان -1
 مناسب)آستین بلند، شلوار بلند(پوشیدن لباس  -2
 پوشش لباس روشن برای تشخیص ساده کنه روی آن -3

 استفاده از کنه کش ها بر روی لباس -4

 از له کردن کنه ها با دست مطلقا خودداری شود -5

سمپاشي نمودن بدن دام و اماکن دامي با سلاموم ضلاد  -6
 کنه ، تا کنه های ناقل از بین بروند .

رشلاحات و خلاون دام در کساني که بلاا دام و لاشلاه و ت -7
تماس هستند، میبایست از وسایل ایمنلاي نظیلار لبلااس 
کار ، چكملاه ، دسلاتكش ، ماسلاک و عینلاک اسلاتفاده 

 نمایند .

 

 

در صورت وجود زخم در بدن از تماس آن بلاا لاشلاه و  -7
 ترشحات و خون دام جدا جلوگیری گردد.

هلاا و زیلالار نظلار کارشناسلالاان  کشلاتار دام در کشلالاتارگاه -8
 صورت پذیرد .دامپزشكي 

تهیلالاه گوشلالات از مراکلالاز عرضلالاه معتبلالار و دارای مهلالار  -9
 دامپزشكي صورت گرد .

سلالااعت در  24قبلال از مصلالارو گوشلالات تلالاازه حلالاداقل  -10
 یخچال نگهداری شود .

در هنگلالاام خلالارد کلالاردن گوشلالات قرملالاز در منلالاازل از  -11
 دستكش استفاده شود .

در هنگام مراقبت از بیملاار دسلاتكش و سلاایر وسلاایل  -12
 .حفاظتي استفاده شود

تجهیزات و وسایلي که با ترشلاحات بیملاار در تملااس  -13
بوده انلاد بایلاد بلاا حلارارت یلاا ملاواد گنلادزدای کللاردار 

 ضدعفوني شوند.

رعایت احتیاطات همه جانبه برای عدم مواجهه خون و  -14
ترشحات بیماران بلاا مخلااه هلاا و پوسلات غیلار سلاالم 

 ضروری است.

اطلاع رساني سریع به نزدیكترین مرکلاز بهداشلاتي در  -15
صورتیكه چندین فرد مشكوك بلاا علائلام ذکلار شلاده 

 مشاهده گردید.

 

 راهنمای بیمار
 تب خونریزی دهنده

 کریمه کنگو 

 365كد محتوا :

  
 

 "کارشناس پرستاری ":پگاه قائد امیني گان  کننده تهیه
منبع:راهنمای جامع نظام مراقبت های بیماریهای واگیر وزارت بهداشت 

 زیر نظر دکتر گویا  1391درمان و آموزش پزشكي معاونت بهداشت 

متخصص بیماریهای عفوني "دکتر سید کامیار مصطفوی زاده مشاور علمي :
" 

 "سوپروایزر آموزش سلامت "محمود نصر اصفهاني  طراحي و تدوین :

 1399دفتر آموزش سلامت الزهرا)س(مردادبروز رساني 
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