
 

 

  

 ايدز چيست؟

اين بيماري عفوني در اثر ويروس نقص ايمني انساني يا 
HIV  گردد.مي ايحاد 

اين ويروس به سيستم دفاعي بدن حمله  
كرده، شخص را در برابر انواع بيماريها 

دفاع ساخته و بالاخره فرد را در اثر عفونت بي
 برد. يا سرطان از بين مي

از زمان ورود ويروس ايدز به بدن تا شروع 
سال يا بيشتر  10علائم باليني ممكن است 

طول بكشد كه در اين مدت فرد ظاهراً سالم 
است ولي قدرت انتقال بيماري را به سايرين 

 .دارد

 راههاي انتقال بيماري 

هاي خوني آلوده از مهمترين راههاي سرايت خون و فرآورده 
بيماري است. انتقال خون، وسايل پزشكي آلوده، تيغ ريش 

توانند بيماري را از فرد تراشي، مسواك و سرنگ آلوده مي
 مبتلا به ديگران منتقل نمايند.

اعمالي مثل خالكوبي )تتو(، سوراخ كردن گوش، حجامت و   
طب سوزني نيز در صورتي كه از وسايل غير استريل 

 استفاده شود از راههاي مهم انتقال بيماري است. 
در كشور ما بيشترين راه انتقال از طريق استفاده از سرنگ  

 مشترك در معتادان تزريقي گزارش شده است.
 

راه ديگر انتقال بيماري تماس جنسي با فرد آلوده به  
ني كه ويروس ايدز است. اين طريق انتقال بيشتر در كسا

روابط جنسي كنترل نشده )روابط جنسي زياد با افراد 
شود. در دنيا اين راه انتقال بيشترين متعدد( دارند ديده مي
گيرد. در ايران اين دومين راه انتقال افراد آلوده را در برمي

 .باشدمي

 
انتقال ويروس ايدز از مادر آلوده به فرزند در هنگام  

از آن )شيردهي( نيز وجود  حاملگي، در حين زايمان و پس
 .دارد 

تماسهاي عادي مثل بوسيدن و در 
آغوش گرفتن يا از راه آب و غذاي آلوده، 
عطسه و سرفه، استخر و حمام و... منتقل 

 شود.نمي

 علائم ايدز چيست؟

در مرحله اول بيماري كه سه تا شش هفته بعد از ورود ويروس 

اشتهايي،كاهش وزن،تب، گلودرد، به بدن است.سرماخوردگي،بي

شود. اين مرحله در درد مفاصل و عضلات، سردرد و... ظاهر مي

هفته پايان يافته و بيمار ظاهراً بهبودي خود را باز  1-3عرض  

 يابد. مي

گي يا بدون علامت گفته مرحله دوم كه دوره نهفت

سال طول بكشد كه  8-10شود ممكن است مي

 شخص ظاهراً سالم ولي ناقل بيماري است.

 

بعد از طي اين زمان و با كاهش قدرت ايمني بدن  
شود آماده ابتلا به انواع عفونتها و سرطانهايي مي

 گردد.كه به طور معمول در افراد مشاهده نمي
اين بيماريها عبارتند از بيماريهاي ريوي،  

هاي متعدد در هاي شديد و مزمن، زخماسهال
-15دستگاه گوارش، كاهش وزن شديد در حد 

هاي طولاني،تعريق  درصد، تب 10
حالي، گاهاً بزرگي غدد شبانه،خستگي و بي

لنفاوي و طحال، بيماريهاي عصبي و مغزي، 
مشكلات پوستي، بثورات جلدي و اختلالات 

 شخصيتي. 
سوء تغذيه و ، اين مشكلات، بيمار را به سمت 

و را از  برد و نهايتاً امي هاي شديد پيشعفونت
 پاي در خواهد آورد.

راههاي جلوگيري از سرايت بيمااري 

 چه هستند؟
 واكسن بيماري ايدز هنوز موجود نيست
 گرچه تحقيقات زيادي در مورد آن در حال انجام است.

 

شاييري بيمااري مهمترين راههاي پي

 رعايت نكات زير است
  وسايل تيزي كه ممكن است به خون فرد مبتلا از

آلوده شده باشد )مثل تيغ ريش تراشي، مسواك و...( 
به صورت مشترك استفاده نكنيد )به خصوص در 

 ها(هاي عمومي مثل آرايشگاهمحل

 

 



 

 

 

پايبندي به اصول اخلاقي، پيوند زناشويي،  
و ازدواج به موقع از  رفتارهاي پرخطراجتناب از 

 از ايدز است.راههاي مهم پيشگيري 

هاي آلوده استفاده نكنيد. اعتياد بلاي از سرنگ 
خانمانسوز جوامع است. كاهش اعتياد )و به 
خصوص اعتياد تزريقي( از عوامل مؤثر در 
پايين آوردن ميزان بيماري در سطح جامعه 

 است.

ها ها، دندانپزشكياماكن پزشكي از جمله مطب 
كمال و... بايستي در استريل كردن وسايل خود 

دقت را بنمايند. همچنين فرد آلوده به ايدز 
موظف است كادر درماني و پزشكي را از 
بيماري خود مطلع سازد تا نسبت به بهتر 
استريل كردن وسايل استفاده شده و مراقبت از 

 خود اقدام كنند.

 به امر طب سوزني، خالكوبي )تتو( مراكزي كه 
حجامت و سوراخ كردن گوش فعاليت دارند 

ستي از وسايل استريل و يا يكبار مصرف باي
 استفاده نمايند.

مردان مبتلا به ايدز براي جلوگيري از سرايت  
آن به همسر، بايستي در روابط جنسي از 

 كاندوم استفاده نمايند.

بهتر است افراد مبتلا بهه ايهن بيمهاري از  
 بچه دار شدن و شير دادن بچه بپرهيزند.

 فرد بيمار چه بايد بكند؟
ويم كه ايدز درمان قطعي ندارد و شهم متذكر مي باز  باز 

توان علائم و عوارض آن اي از نكات ميعايت پارهبا   ر
 هش داده طول عمر بيمار را افزايش داد. را كا

 

 

 آموزش بيمار

 آشنايي با

 بيمار ي ايدز 

 368 كد محتوا :

 

تغذيه صحيح و روشهاي مقابله با مشكلاتي كه  
سر راه غذا خوردن وجود دارد، در كاهش سوء 

لذا مشاوره با يك تغذيه و عفونتها مؤثر است. 
 كند.متخصص تغذيه به بيمار كمك مي

جامعه و اطرافيان در حفظ روحيه فرد مبتلا كوشا  
باشند تا فرد بتواند با بيماري خود كنار آمده 

 مراحل درمان را طي نمايد.

استفاده از داروهاي تجويز شده توسط پزشك در  
افزايش قدرت ايمني بيمار مؤثر است. لذا فرد 

يد زيرنظر پزشك متخصص عفوني باشد مبتلا با
 و مشكلات خود را با او در ميان گذارد.

داشتن يك فعاليت ورزشي سبك در افزايش  
 قدرت ايمني فرد و حفظ روحيه او مؤثر است.

 بيمار  پيشييري براي اطرافيان
لازم  (HIV اچ اي وي ) جداسازي فرد مبتلابه 

 نيست.

زمينهه راهههاي افراد خانواده فرد مبهتلا بايهد در  
انتقال و پيشگيري، مراكز ارائهه دهنهده خهدمات 
مراقبتههي و چگههونگي كمههك بههه بيمههاران خههود 

 آموزشهاي لازم را دريافت كنند.
شركاء جنسي اين بيماران بايد تحهت مشهاوره و  

آزمايش داوطلبانه قهار گيرنهد. درصهورت منفهي 
 .بودن، اين آزمايش هر سه ماه يكبار تكرار شود
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