
 

 

 انسفالیت

 است مغز تورم و التهاب بیماری انسفالیت 
 است قارچ يا انگل  باکتری يا ويروس عفونتعامل اين  
 به مبتلا افراد کودکان، جدی طور به و نیست شايعی بیماری 

 را دارند ضعیفی ايمنی مسیست افراديکه کلاً و سرطان و ايدز
ولی گاهی افراد بدون بیماری زمینه دهدمی قرار تأثیر تحت

 ای را نیز در گیر میکند.

 

 

 

 خفیفانسفالیت   علائم

 سردرد، 
 تب، 
  قراری،بی 

 به شبیه خیلی است ممکن است. بدن نرژیا کمبود و اشتهايی کم
 باشد سرماخوردگی علائم

 

  شدید انسفالیت علائم

 آلودگی، خواب و بالا تب
  ، عصبی سیستم عملکرد اختلال 

 رفتن، راه در مشکل ،شديد  سردرد
 کننده تهديد و شديد علائم اين.اغما و توهم تشنج، سرگیجه، 

 .است فرد زندگی
 

  نوزادان در انسفالیت علائم

 زمانی خصوص به ممتد و شديد هایگريه استفراغ، دن،ب سفتی
و  لازم است  .کنیدمی بغل را او يا زنیدمی دست نوزادتان به که

 باديدن علائم به پزشک مراجعه کنید 

 

 علل
 است ويروسی های عفونت ترينمهماز  يکی 
ها انگل و هاقارچ ها،باکتری به غیر از انسفالیت ايجادعلت  

 .باشد  هم ناشناختهيمنی ويا خود امی تواند 
بعضی از ويروسها مگسهای آلوده به انسان و اسب منتقلل  

 می شوند.

 خطر عوامل
 شلاي  بسیار سالمندان و هابچه در ويروسی انسفالیت بروز 

 . است
مثل افرادی کله  ايمنی دستگاه ضعف و ايدز به مبتلا افراد 

 تحت شیمی درمانی هستند
 پلايیز اوايلل و تابسلتان در شلهپ و کنه بودن زياد دلیل به 

 .است بیشتر بیماری اين برخی از انواع  شیوع

 
 

 

 پیشگیری

 .کنید خودداری دارد آنسفالیت که یماریب هر با ازتماس 
 پزشلک بله بلدن در عفلونتی گونله هلر وجود صورت در 

  ويروسی هایعفونت خصوصاً کنید، مراجعه
 .شود جلوگیری عفونت گسترش با ايزوله )قرنطینه(از بايد 
 حشلرات داف  مواد از بريد،می سر به پرخطر نواحی در اگر 
 .کنید استفاده حشره گزش از جلوگیری جهت توری و

 

 
 تشخیص

 نخاع ماي  و خون آزمايشگاهی هایبررسی 
  ايکس اشعه با جمجمه از برداریعکس 
  مغزنوار 

درمان اختصاصی وجود دارد که بايد  5برای اين بیماری 
 و در بیمارستان تجويز گردد توسط پزشک

 

 



 

 

 

 درمان انسفالیت 
 استفاده کرده يزتجو را هاآن پزشک که ضدتورم داروهای از 

 موجلب کله جمجمله استخوان روی بر تورم و فشار تا کنید
 .يابد بهبود شود،می شديد سردرد

 کله باشد بیماری اين با همراه ایعارضه است ممکن تشنج 
 .کرد درمان را آن تشنج ضد داروهای مصرف با توانمی

 رخ ويروسلی عفونلت توسط انسفالیت که بدانید را نکته اين 
 بلله و باشللد دشللوار آن درمللان اسللت ممکللن هکلل دهللدمی

 جواب شود،می تجويز باکتريايی انسفالیت برای که داروهايی
 .ندهد

 بهبود طولانی مدت در است ممکن شديد علائم با انسفالیت 
 صورت اين در که بگذارد جای به را شناختی معلولیت و يابد
 حرکلت و گفتلار احیلای برای کاردرمانی و درمانی گفتار به
 .شودمی نیاز یمارب
 جللوی و کلرد جللوگیری مرگ از توانمی موق  به بادرمان 

 گرفت را دائمی عوارض بروز

  عوارض

 دادن دسللت از و بینللايی و شللنوايی معلولیللت دائمللی، فلللج 
 حافظه 

 هایمراقبت بخش در بیمار کردن بستری به نیاز دارد امکان 
  .باشد داشته وجود( يوسیآی) ويژه

 قلرار درملان تحلت نیلز تنفسی مشکلات نظر از بايد ربیما 
 .گیرد

 کهنسلالان و شلیرخواران در بیشلتر آنسفالیت از ناشی فوت 
 .شودمی ديده

. يابنلدمی بهبلود کامل طور به معمولاً سنی هایگروه ساير 
 شلود،می حاصل هفته 2-3 عرض در بهبودی رودمی انتظار
 شديد موارد در مگر

 

 مغلز دايملی آسلیب دچلار بیملاران از کملی بسیار درصد 
 مختلل را بیملار عضللانی يلا ذهنی عملکرد که شوندمی
 کندمی

 داروها.

  تب يا سردرد برای استامینوفن 
 تجلويز آسلیلکووير مثل ويروسی ضد داروهای دارد امکان 

  شوند
  تشنج ضد داروهای 
  التهاب مهار برای کورتیزونی داروهای درتاًن 
  صرع کننده کنترل داروهای ،لزوم صورت در 
يا  قارچی يا باکتريايی علت يک دهندهنشان آزمايشات اگر 

 .شد خواهد تجويز آن اختصاصی داروی ،دباشانگلی 

 

 

 راهنمای بیمار

 آنسفالیتآشنایي با 

 578کد محتوا:

 
 

 اس پرستاری ""کارشن سهيلا توکلی  :تهيه كننده

 واگير بيماریهای های مراقبت نظام جامع راهنمای:منبع

 بهداشت معاونت پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت

 گویا دکتر نظر زیر 1391

خانم دکتر حقيقی پور "متخصص بيماریهای  :مشاور علمي

 گرمسيری و عفونی "

 1398تدوین: دفتر آموزش سلامت الزهرا تابستان 

 1399بروز رسانی مرداد "اقتداری"
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