
 

 

 

 "بروسلوز" تب مالت

یک بیماری مشترک بین انسان و حیوان است که توسط یک 

 .باکتری به نام بروسلا ایجاد می شود

انسان در تماس با حیوانات و یا محصولات و یا فراورده  

 های تولید شده از حیوانات مبتلا می شود. 

ند، گاو ، خوک ، سگ و تب مالت بیشتر در بز، گوسف 

 موش ایجاد می شود. 

 

 

 

 راه های انتقال به انسان

 لوده آبا حیوانات  انسان  مستقیماتماس  

از راه خراش های پوستی و یا  ورود  ترشحات حیوانات 
 به انسان  مخاط ها

 توسط انسان تلا مب باکتری حیوان اشتنشاق 

خوردن محصولات دامی غیر پاستوریزه مثل شیر و  
 فراورده های آن نظیر پنیر ، سر شیر ، خامه و بستنی

 . الوده به باکتری 

  توجه

محصولاتی که پس از جوشاندن کامل شیر تولید می  
شوند مثل ماست ، کشک، دوغ، قره قورت آلوده نمی 

 باشند.
تری است ولی اگر به گوشت دام ها دارای آلودگی کم 

طور کامل پخته نشوند می توانند بیماری زا باشند 
 مثل کباب نیم پز.

بیماری بیشتر در بین چوپانان، دامداران، قصاب ها،  
شکارچیان و کارکنان دامپزشکی و آزمایشگاه دیده 

 می شود. 

 

 علایم و تظاهرات بالینی

 تب مالت علایم اختصاصی ندارد

حالی ، بی اشتهایی، سردرد، تعریق، با بابیتب مالت 

درد عمومی بدن مشخص می شودو گاهی ممکن 

 است بیماران احساس افسردگی هم داشته باشند. 

هفته است و بیماری  4تا  2دوره ی کمون بیماری حدود 

ممکن است به صورت تدریجی و یا ناگهانی شروع شود تب 

 دار و مواج است.  در این بیماری به صورت نوسان

تب مالت ممکن است عوارض گوارشی و یا کم خونی ایجاد 

کند و یا عارضه های اسکلتی ، درگیری زانو ، لگن و مچ و 

 درد در این نواحی ایجاد کند.

 

  تشخیص

ی با شرح حال که از بیمار گرفته می شود و علایم بیمار

بالینی و یک سری تست های اختصاصی خون تشخیص داده 

 می شود . 

 



 

 

 

  درمان

  انجام میگیرد آنتی بیوتیک ها مصرف درمان با  
 معمولا داکسی سایکلین  به همراه ریفامپن به مدت 

 هفته استفاده می شود. 12-6
درار به نارنجی تغییر هنگام مصرف ریفامپن رنگ ا 

ممکن است لنزهای نرم تماسی تغییر رنگ  ومی کند 
 مشکل نیست بعد از قطع دارو برطرف میشود بدهند

  .باعث کاهش اشتها هم می شود ریفامپین  

 

 

 پیشگیری

خودداری از مصرف شیر غیر پاستوریزه و لبنیات و گوشت 
 های تائید نشده 

فظ چشم در هنگام از وسایل حفاظتی مثل دستکش ، محا
 کنید.  تماس با حیوانات استفاده

 

 تغذیه

 تغذیه در بیماران تب مالت اهمیت زیادی دارد  
این بیماران باید خامه و کره ی پاستوریزه زیاد مصرف  

 د. کنی
 د از مصرف سرشیر خودداری کنی 

 هم از اهمیت زیادی برخوردار است.  Dمصرف ویتامین  

اند افراد مبتلا به تب مالت که با دام ها در تماس بوده  
    باید بررسی و دام های آن واکسینه شوند.

 

 "کارشناس پرستاری"فاطمه خیری :هدتهیه کنن

منبع:راهنمای جامع نظام مراقبت های بیماریهای واگیر 

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی معاونت 

 زیر نظر دکتر گویا  1391بهداشت 

 
  "متخصص بیماریهای عفونی"دکتر پوراحمد مشاورعلمی:
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