
موکور مایکوزیس

هدیدتامانادر،عفونتیکموکورمایکوزیسقارچیعفونت

رختربیشایمنینقصدچارافراددرکهاستحیاتکننده

اینکهبهتوجهبا19کوویدگیریهمهجریاندرودهدمی

لمثایمنیسیستمیکنندهتضعیفداروهایبیماران

طلبیفرصتبیماریهایمستعدکنندمیدریافتکورتون

.شوندمیموکورمایکوزیسمانند

تحتهاکپکیاهاقارچازایخانوادهرامایکوزیسموکور

کود،خاک،درکهکنندمیایجادهاموکورمایستعنوان

.شوندمیدیدهفراوانپوسیدههایمیوهوگیاهانچوب،

بهایقارچیمعلقریزذراتاستنشاقطریقازهاکپکاین

باوشوندمیبدنواردپوستیخراشهایتوسطندرت

نندکمیمتوقفرابافتبهخونرسانیعروق،درلختهایجاد

کهوند؛شمینکروزاصطلاحبهیابافترفتنبینازباعثو

تفرصهاقارچاینایمنی،سیستمبودنقویصورتدر

.کنندنمیپیدازاییبیماری

علائم و نشانه های بیماری

رامغزوهاچشمها،کام،سینوسمعمولابیماریاین

وارشگودستگاهها،ریهسراغبهندرتبه)کندمیدرگیر

رددپلک،تورمبینی،آبریزشباعثکه(رودمیپوست

.شودمیسردردوصورتیکطرفه

موکورمایکوزیسانتقالهایراه
نمیمنتقلفردبهفردتماسباونیستمسریبیماریاین

شاق،استنطریقازانتقال.شودمییافتمحیطدرقارچ.شود

.دهدمیرخمحیطازاسپوربلعیدنیاتلقیح

تشخیص

ازآزمایشگاهمحیطدرآمیزیرنگوبافتازبردارینمونه

.باشدمیتشخیصیاقدامات

رساییاوچشمومغزآیآراموهاسینوسازاسکنتیسی

میانجامعفونتبهمشکوکمحلبهبستهبدنهایقسمت

.شود



پیشگیری
خطرلعوامرویبایدموکورمایکوزیسازپیشگیریبرای

:کردتمرکزای،زمینه

تدیاببهمبتلاافراددرقندخونصحیحکنترل

پزشکنظرزیرکورتونازاستفاده

قارچضدوبیوتیکآنتیخودسرانهمصرفعدم

بیماراناستفادهموردتجهیزاتضدعفونی

(آنهایلولهومصنوعیتنفسدستگاه)

(چسبونواربانداژ،)زخمصحیحمدیریت

مانندغباروپرگردمناطقدرماسکازاستفاده

نکردنمصرفوتخریبحالدرهایساختمان

زدهکپکهاینانوغذاها

 هامدیریت صحیح دفع پسماند

درمان
ات گاهی اوق. درمان بیماری موکورمایکوزیس دشوار است

ات سایاه  به علت پیشرفت سریع،  نیاز به برداشتن ضاایع 

. شده با  برش جراحی می باشد

ین داروی  انتخابی ضد قارچ داخل وریدی به نام آمفوتریسا 

B ود، لیپوزومال می باشد که باید هر چه سریع تر شروع ش

همچناااین در اداماااه درماااان از شاااربت پوسااااکونازول و 

.ایساوکونازول استفاده می شود

بار 5الی 4شست و شوی بینی با سرم نرمال سالین روزانه 

.توصیه می شود

پیگیری

دوره ای گااوش و حلااق و بیناای توسااط پزشااک معاینااات 

.انجام دهیدمتخصص 

ام انجا دوره ای چشم نیز توسط پزشک متخصاص  معاینات 

.دهید

موکورمایکوزیس
(قارچ سیاه)

659

“پرستاریکارشناس ارشد "منیژه اسلامی: گردآورنده
"کارشناس پرستاری"صدیقه رمضانی
متخصص بیماری"دکتر فرزین خوروش : مشاوران علمی

کوز  رئیس بخش عفونی و کووید و موکورمای/ های عفونی 
"( س)بیمارستان الزهرا

دانشیار قارچ شناسی پزشکی   "دکتر رسول محمدی 
"گروه انگل و قارچ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان /

 https://www.who.int:منبع
آذر ماه  ( س)دفتر آموزش سلامت الزهرا:طراحی و تنظیم 
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