
 

 

  

 ها ويروس از اي خانواده ها كوروناويروس

 از وسدييي طيد  توانندد مي كه هستند

 تا سدندر  سرماخوردگي از را ها بيماري

 .نمايند ايجاد تنفسي شديد حاد

 علائم بيماري 

 تب .1
 سرفه  .2
  تنگي نفس .3

 دوره بدون علامت بيماري

بدون علامت بيماري)ويروس دربددن بيمدار ودد د  دوره
 متغيدر رون 14 تدا 2ان  دارد ولي علائد  يدرون نددرده  

 .ميباشد

 ويروس كورونا به مشكوك بيمار

و   ريده مبدتلا شدده  كه به عف نت "تبدار " فردي است 

آغان علاي ، به عربستان و كش رهاي رون قبل ان  14طي 

مجاور آن سفر داشته و يا با بيمدار مشدد ب بده ك روندا 

 ويروس تماس داشته است.

 

 

 

 بتلاي احتمالي مبيمار 
فرد يست كه نتيجه آنمايش نم نه ترشداا  تنفسدي  

در او مثبت نشده ولي علايد  تنفسدي و تدب  ارتبدا   
مستقي  با بيمارمبتلا  ومايط آل ده به ويروس  داشدته 

 است 

 ويروس كورونا قطيي مورد
 قطعدي مثبدت نتيجده داراي كده بيمداري  فدرد 

 باشد. آنمايشگاهي

 تذكر
ساعت ننده مدي  48ان آنجا كه اين ويروس در مايط 

 ماند.ت صيه مي ش د كه تمام سط ح ضدعف ني گردند.

 انتقال بيماريراههاي 

 بدا بيمار،تمداس فدرد بدا مسدتقي  تمداس .1

 تنفسي  راه بيماران  آل ده ترشاا 

 ترشاا  با كه اشيائي با مستقي  غير تماس .2

مبتلا آلد ده  بيمار بدن ترشاا  يا و تنفسي

 شده باشد.

 بدن آل ده ترشاا  يا شتر با مستقي  تماس .3

 يا ال ده مايط با غيرمستقي  تماس يا شتر،

 لبني آل ده  ماص لا 

 

 

 

 دوره سرايت بيماري به ديگران 
 كم ن دوره در بيماري انتقال ان م ردي كن ن تا 

 است. نشده مبتلايان گزارش
 بيماري، چهارم رون در ك روناويروسها در معم لاً 

 دارد ود د ويروس انتشار ميزان بيشترين

 يافته كاهش بدن ويروس در بار تدريج به سپس 

 كداهش ميدزان همان به نيز ديگران به انتقال و

 .يابد مي

 تذكر

 ساعت 24 تا ديگران به بيماري سرايت امكان 

 .دارد وجود علائم ساير و تب پايان از بعد

 

 

 



 

 

 

توصيه هاي لازم در برخورد 

 با افراد مشكوك به بيماري 

در اين م ارد اقداما  احتياطي استاندارد و قطرا   
 و تنفسي و تماسي بايد رعايت گردد

هنگام ورود به اتاق اين بيماران استفاده ان ماسك  
 ت صيه ميش د

درفاصله كمتر ان دو متر استفاده ان ماسك ادباري  
بددون  N95ميش د)تردياا ماسك مخصد    

  فيلتر

 

در هنگام انجام فعاليت هدايي كده  احتمدال  
پخش شدن ذرا  ال ده در فضاي اتاق ود د دارد 
)مثددل تعدد يح ملافدده و ساكشددن ترشدداا     

و شديلد و   N95) مخصد    استفاده ان ماسك
  .دستدش و گان الزامي است

 

 افراد مسئول مراقبت از بيمار محدود باشند . 

انجام اقدامات احتياطي استاندارد الزامي ست  

وترجيحا بيمار دراتاق ايزوله تنفسي فشار 

 منفي بستري باشد .

تعويض و دفع وسايل حفاظت فردي از بيمار  

 الزامي ست. ديگربه بيمار

قبل و بعد ازارائه خدمات شستشوي دستها  

بهداشتي درماني و قبل و بعد از پوشيدن 

  دستكش الزامي ست.

 

 

 

مراقبت بيماري  راهنماي 

 تنفسي ناشي از

 "،مرسكورونا ويروس"
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