
نارسایی قلبی چیست؟

افی حالتی است کھ در آن قلب قادر بھ پمپاژ مقادیر ک

.دباشخون برای تأمین مواد غذایی و اکسیژن بدن نمی

شود ؟چراقلب شما نارسا می

:  تواند این موارد باشندعلت ھای نارسایی می

 ناکافی بھ قلب در اثر گرفتگی خونرسانی

قلبسرخرگھای 

 نقص  عضلھ قلب بھ علت حملھ قلبی پیشینآسیب

قلبیمادزادی 

 بالا فشارخون

 قلبدریچھ ای بیماریھای

 عضلات قلب بیماری

 مصرف الکل یا بعضی داروھا( مسمومیت (

ریویبیماریھای 

 دیابت

 عفونت

 پری در شکم احساس
وع ،بزرگی شکم و نفخ تھ

اشتھاییو استفراغ بی 

ھای نارسایی قلبی چھ ھستند؟نشانھ

 خستگیضعف و

 ک نفس حتی در ھنگام فعالیتھای سبتنگی
برای تنفس روزمره و یا درحالت استراحت

بھتر در حالت استراحت شما ناچار ھستید 
ھ سر نشستھ و یا بھ صورتی کدروضعیت نیمھ

.قراربگیرد بخوابیدبالاتر از بدن 

 پا و ساق پا مچ پاھا، ورم

ی شدید گاھی ھمراه با ترشحات خونھای سرفھ
وکف آلود

 افزایش وزن در اثر ورم و تجمع مایع در
بدن

 ا پریدگی یپا رنگ سرد شدن انگشتان دست و
قسمتھاکبودی این 

 تپش قلب در حالت استراحت

 ناتوانی در تفکر

 کم شدن ادرار در روز وتکرر ادرار بخصوص
در شب 

 رگھای گردن برجستگی ھای



نارسایی قلبی چیست؟

١٠٧

و  پرستاریکارشناس ارشد ابراھیمی اکرم : تھیھ کننده
زھرا شاکریان کارشناس پرستاری

 درسنامھ پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث و:منبع
داروشناسی محمد آبگین

 دکترامیر رضا سجادیھ فوق تخصص قلب: علمیمشاور 
وعروق  

" کارشناس ارشد پرستاری"مریم اقتداری :طراحی
١۴٠٠شھریور ) س(سلامت الزھرادفترآموزش 

:فعالیت و استراحت
و  کنیداستراحت مرحلھ شدید بیماری در تخت در 

-٣٠برای کاھش تنگی نفس بھتر است سر شما 
ستید سانتی متر بالاتر باشد حتی گاھی مجبور ھ٢٠

.دبھ حالت نشستھ یا نیمھ نشستھ قرار بگیری
س در صورتی کھ در حالت دراز کش دچار تنگی نف

می شوید، لبھ ی تخت بنشینید و پاھای خود را 
 آویزان روی صندلی قرار دھید و دستھا و سر خود

.بگذاریدراروی میز بالای تخت 
برای جلوگیری از سرگیجھ بھ آرامی از حالت 

عالیت پس از ھر بار ف.نشستھ یا ایستاده در بیایید
.کمی استراحت کنید

چگونھ میتوانید از خود مراقبت کنید؟
 قرار گرفتن در ھوای خیلی سرد یا گرماز 

خوداری کنید و در ھوای سرد دھان و بینی 

لیت خود فعا. را بپوشانید و لباس گرم بپوشید 

فعالیت را با ..را در ھوای معتدل انجام دھید

 گرم سازی شروع کنید وبھ تدریج افزایش

یاده فعالیت را با پ. دقیقھ برسد  ٣٠دھید تا بھ 

روی ، دوچرخھ سواری یا شنا بر حسب 

تحمل شروع کنید


