
  

 انفارکتوس قلبی

موقعی اتفاق می افتد ( آی  –ام )  MIانفارکتوس یا سکته قلبی 
که قسمتی از عضله قلب به طور ناگهانی خون کمتری دریافت 

این وضعیت اگر درمان نشود می تواند به عضله قلب . می کند 
 . صدمه وارد نماید 
 .عروق قلب سبب سکته قلبی می شودایجاد لخته در 

 
 

  پس از سکته قلبی بازتوانی
 سیگار 

در صورتیکه قبلا سیگار می کشیدید باید آن را کنار بگذارید اگر 
ک یا پرستار این کار برای شما سخت میباشد بهتر است با پزش

تا شما را با مراکز مشاوره ترك سیگار معرفی .خود درمیان بگذارید
 . و راهنمایی نمایند

 رژیم غذائی 
ئی می تواند به شما کمک کند پس عده های رژیم غذاتغییردر و

 .کنیدوعده غذای خود را میل  5تر است در به
ازمیوه و سبزیجات متنوع استفاده کنید اینن منواد سرشنار از     

ویتامین و موادمعدنی است و منی تنوان بنه صنورت تنازه و      
 .خشک مصرف نمود

از خوردن غذاهای چرب بنه خصنوغ غنذاهائی کنه دارای      
سوسیس ،کره ، خامه ،پنینر  : مثل. چربی اشباع شده هستند 
  .اجتناب کنیدچرب ؛ کیک ، بیسکوئیت 

از غذاهائی که روغن غیراشنباع دارنند اسنتفاده کنیند چنون       
 هش سطح کلسترول خون میشود این غذاها شاملسبب کا

انواع ماهی بخصوغ ماهی آزاد ؛ انواع دانه های خوراکی مثل   
 .تخمه آفتابگردان ؛ آواکادو و زیتون میباشد

 .سعی کنید از میزان نمک دریافتی خود بکاهید 

 الکل 
 اگر قبلا الکل مصرف می کرده اید باپزشک خود مشورت کنید و 

 .میزان آن بکاهیدتا قطع کامل کم کم از 
 دشَئی رژیم غذا
 .ئی احتمال خطر سکته قلبی را کاهش می دهداین رژیم غذا 

غنلات ،  تازه هنر فصنل ، سنبزیجات ، ننان ،     شامل میوه های  
ون ، پنینر ،  روغن زیتن  .ماکارونی ، سیب زمینی وحبوبات میباشد

 و بوقلمون میباشدماست ، ماهی ، مرغ 
نیزمی توان گوشنت قرمنز و شنیرینی جنات     به مقدار خیلی کم  

 .استفاده کرد 

 .دقیقه استراحت کنید 03پس از خوردن غذاحداقل  
 کلسترول 

کلسترول در تجمع چربی در رگهای بدن بخصوغ رگ های قلبی 
تاثیر گذار است پس خوردن غذاهائی که کلسترول کمتری دارد مفید 

خته شده در میباشد بعضی از داروهای قلبی نیز میزان کلسترول سا
 .کبد را کاهش می دهند

 رینات ورزشی ی فیزیکی و تمفعالیتها
 .بعد ازطی دوره نقاهت فعالیت های عادی توصیه می گردد 
سعی کنید در صورت امکان قندم بزنیند حتنی ماشنین خنود را       

بشویید بعضی از مردم فکر می کنند انجام فعالیت های فیزیکی 
بر روی قلب اثر نامطلوبی می گذارد در صورتیکه امروزه عکس 

 .آن ثابت شده است

امروزه فعالیت ها و تمریننات ورزشنی در بنازتوانی قلنب مفیند        
میباشد شما می توانیددر مرکز بازتوانی قلب تحت نظنر پزشنک   
متخصننق قلننب و پزشننک متخصننق بننازتوانی ، دوره هننای  

 .بازتوانی قلبی را طی نمائید

 

اگر مشکل دریچه ای دارید با توجه به توصیه پزشک ورزش  
 .کنید

شما بایند بتوانیندحتی   (MI )سکته قلبیهفته پس از 6حدود  
دقیقه راه بروید هر مشکلی که داریداعم از  03تا  03الامکان 

 .پزشکی و غیر پزشکی را با پزشک معالجتان مطرح کنید 

یادمان باشد از کارهائی که سبب احتباس هوا در 

 بپرهیزیم مانند  سینه می گردد

 (کیلوگرم  03بیش از ) جابجاکردن وسایل سنگین  
 جلوگیری از فشاردادن دندان ها روی هم بدلیل یبوست  

 افزایش وزن
( بخصوغ چربی دور شکم زیاد میباشد ) اگر اضافه وزن دارید 

نیز بیشترخواهد بود پس بهتر است با  ریسک سکته قلبی در آینده
 .یک متخصق تغذیه مشورت نمائید 

 فشار خون 
این مهم است که فشار خونتان را بطور معمول چک کنید که 

 . فاکتورمهمی در ایجاد بیماری های قلبی است 

فشار خون طبیعی باید کمتر از 
   

  
باشد در ضمن بعضی از  

گردد بیماریهای کلیه عواملی که سبب افزایش فشار خون می
 .میباشد 

 برای کاهش فشار خون 
 روش تغذیه خود را تغییر دهید 
 ورزش کنید  
 های نمکی بپرهیزیدغذا از 
طبق توصیه پزشک معنال  از داروهنای پنائین آورننده فشنار       

 .خون استفاده کنید 

 دیابت 
بالا بودن قند خون یکی از عوامل خطر ساز بیماریهای عروق  

سنبب تننش شندن و انسنداد عنروق کروننر       کرونر است که 
 .میشود



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تجنویز بنه موقنع داروهنای پنائین       کنترل منظم قند خون و 
آورنده قند خون ینا شنروع انسنولین از اهنم واجبنات بنرای       

 .ارض دیابت میباشدوپیشگیری از بروز ع
دیابت باعث بالا رفتن چربی های خون نیز میشود کنه خنود    

 میتواند سبب گرفتگی و انسداد عروق کروننر شنود بیمناران   
ایر گروههنا در  در خطر بیشتری نسبت به س مبتلا به  دیابت

ابتلا به بیماری عروق کرونر هستند بخصنوغ اگنر سنیگار    
 .فشار خون بالا داشته باشند  بکشند و

 بازگشت به زندگی روزمره
بعد ازسکته قلبی طبیعی است که به این فکر بیفتیم که چنه   

 .کاری بکنیم و چه کاری نکنیم 
سرکار برگردیند البتنه اینن    برطرف شدن علائم قلبی بعد از  

ی متفناوت اسنت بعضنی وقتهنا بیمنار      زمان برای هنر فنرد  
حساس بهبودی می کند و زودتر سرکار برمیگردد اما افرادی ا

که علایم و  نشانه هایی مثل درد ینا نارسنائی قلبنی دارنند     
دیرتر سرکار می روند پس بهتر است از پزشک خود در مورد 

 .زمان شروع به کار سئوال کنید
صورت موافقت رئنیس خنود ابتندا بنه     اگر کارمند هستید در  

صورت نیمه وقت کار کنید و سرکار خنود اسنتراحت داشنته    
از ( هفتنه تمنام وقنت     0-0ابتدا نیمه وقت و بعنداز  ) باشید 

کارهای سبک شروع کنید و ترس و گمان را ازخودتنان دور  
 کنید

 .هفته نباید رانندگی کنید  4بعد از سکته قلبی حداقل حدود  
هفته در حین راننندگی دچنار درد قفسنه سنینه      4اگر بعد از  

شدید تا بهبودی و کنترل کامل درد قلبنی بایند از راننندگی    
 .پرهیز کنید 

وائی داشنته  می توانید سفرهای ههفته نیز 0-0بعد ازحداقل  
مشکل یا درگینری دیگنری نداشنته     باشید مشروط به اینکه

 .باشید 

 

 فعالیت جنسی 
 .هفته از فعالیت جنسی اجتناب کنید 8تا  4به مدت 

درحین بهتر است چند هفته ای از فعالیت جنسی اجتناب کنید اگر 
رید حتما به پزشکتان اطلاع دهید وبا فعالیت جنسی درد سینه دا
 .نظر پزشک آن را آغاز کنید

 شانه های نارسائی قلبن
  زودتر از موعد خسته میشوید اگر 
 احساس تنگی نفس دارید 
 پاهایتان متورم شده است 

اغلب بهبود می یابد پنس بهتنر    نارسائی قلب با مصرف دارو 
 .است به پزشک خود اطلاع دهید

تقویت قوای جنسی مثل ، قنرغ وپناگرا   از مصرف داروهای  
به شدت پرهیزکنید زیرا با داروهای قلبی تداخل یا سیلرنافیل 
 .مرگ آور دارد

 افسردگی 
افسردگی معمولا به وجود می آید اگر این  سکته قلبیبعد از

احساس را دارید با پزشک خود مشورت کنید درمان افسردگی 
 .کیفیت زندگی را بالا میبرد

 راهنمای بیمار
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