
 

 

  

 هولتر مونیتورینگ
 روش ساده و بی خطر در ثبت نوار قلب برای مدت ك ی 

 ساعت است   48 -84

الکترود به وسیله سیم به دستگاه هولتر به ابعاد  5 
 . یك واکمن متصل می شود

دستگاه هولتر در جیب بیمار و یا بك کمربند قرار  
بیمار فعالیت روزانه خود را انجام می داده شده و 

 .دهد

در طی این مدت نوار قلبی بیمار در حافظه دستگاه  
ثبت می شود و پس از مراجعه مجدد بیمار این نوار 
قلبی طولانی مدت توسط پزشك مشاهده و تفسیر 

 .می شود
 

 
 

 

 هولتر مانیتورینگ از  موارد استفاده

در مواقعی  بیشترین کاربرد هولتر مونیتورینگ .1
مار از حملات طپش قلب و یا بی است که بی

قلب شاکی می باشد ولی در هنگام ویزیت نظمی 
 است پزشك الکتروکاردیوگرام طبیعی داشته 

هولترمونیتورینگ امکان ثبت الکتروکاردیوگرام در  .4
نظمی  بی  هنگام طپش قلب و تشخیص صحیح

 .را فراهم می نماید
مونیتورینگ در بیماران مبتلا کاربرد دیگر هولتر  .3

و یا سرگیجه های ( غش)به حملات سنکوپ 
الکتروکاردیوگرام ثبت شده در . شدید می باشد

تشخیص ( در صورت وقوع )هنگام سنکوپ 
 .صحیح را برای پزشك تسهیل می سازد

 

 

مانیتور هولتر اساسا برای تعیین بی نظمی های  
 قلب و ارتباط این بی نظمی با علائمی نظیر 

سینه بکار می وسنکوپ، طپش قلب و درد  گیجی
رود همچنین این مونیتور در بررسی کارایی پیس 

 .میکرها و تاثیر داروهای ضد آریتمی کاربرد دارد

 

پس از به پایان رسیدن زمان مقرر شده که  
ساعت است مانیتور از بیمار جدا  24یا  48معمولا 

شده و توسط کامپیوتر تفسیر می شود که 
ر مدت قادراست هر نکته غیر طبیعی را که د

 . تست روی داده نشان دهد
 

 

 

 

 



 

 

 

 گ نتوصیه هاي قبل از وصل هولتر مانیتوری

 .بل از وصل دستگاه  دوش بگيريدشب ق 

 .آقايان حتما موهاي قفسه سينه را شيو كنند 

داروهاي قلبي طبق نظر پزشك معالج قطع يا  

 .مصرف شود

 وصل هولتر مانیتورینگ  زمان  توصیه هاي

از الكترودهايي كه به پوست شما چسببانده   

 .شده مراقبت كنيد كه جدا نشود

از فعاليتهايي كه منجر به تعريق زياد ميشود  

 .خوداري كنيد

ازمحيطهايي كه  دسبتگاههاي داراي امبوا     

 .دوري كنيد"تلفن همراه "مغناطيسي 

مسواك برقبي  از وسايلي مثل ريش تراش و  

در اين مدت بخاطر ايجاد پارازيت  اسبتفاده  

 نكنيد

 

 در این مدت استحمام نکنید 

فعالیت روزانه طبق معمول انجاام شاود وسااعت      

فعالیتهای انجام داده شده در ایان مادت را ثبات    

 .کنید

بعد از اتمام زمان هولتر ينگ دستگاه  

 حتما در بيمارستان از بدن بيمار جدا شود 

آناليز آن در واحد مربوطه انجام ميشود و  

به بيمارجهت مراجعه به پزشك تحويل 

 .داده مي شود
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