
شیر بانک تعریف

 يدارا مادران از اهدایی هاي شیر که است محلی شیر بانک

  ذخیره )مخصوص هاي فریزر(بانک در و اخذ اهدا صلاحیت

 این زا نمونه یک پاستوریزاسیون عمل انجام از بعد .میشود

 در بیمیکرو که صورتی در و شده کشت آزمایشگاه در شیر

  استفاده مادر شیر از محروم نوزادان جهت نکرد رشد آن

.میشود

تاریخچه ي بانک شیر

.شد ایجاد1909 سال در اتریش وین در شیر بانک اولین

.هستند فعال اروپا در شیر بانک210 تعداد امروزه

 میلادي1985سال از.دارند شیر بانک آمریکا ایالات تمامی 

 بانک به لازم هاي راهنمایی تا است شده ایجاد سازمانی

  حاضر حال در سازمان این .دهد می ارائه را دنیا شیر هاي

 رنظ تحت را کانادا در شیر بانک 6 و آمریکا در شیر بانک10

.دارد

 و ونخ دریافت عضو، پیوند پرسینگ، خالکوبی، سابقه•

  نداشته زایمان از پس و بارداري در خونی هاي فراورده

.باشد

 مواد به اعتیاد او همسر یا و نباشد سیگاري یا معتاد مادر•

.باشند نداشته ... و مخدر،الکل

.نباشد مداوم بطور دارویی درمان مادرتحت•

  هاي جایگزین انسولین، مثل داروهایی از استفاده:توجه

  داروهاي و ها اسپري ،ها ویتامین ،تیروئید هورمون

  یآنت چشمی، هاي قطره موضعی، هاي پماد ،استنشاقی

 ريجلوگی داروهاي ،ها ملین ،منیزیم و آلومینیوم اسید

  یترکیب هاي روش ،)دي یو اي( ،پروژسترونی بارداري از

.ندنیست شیر اهداي براي مانعی بارداري از پیشگیري

ند؟باش شیر کننده اهدا میتوانند مادران کدام

 نوزادان هاي بخش در نوزادانشان که مادرانی•

 منزل در یا و دارند اضافی شیر و بوده بستري

 نیاز بر شیراضافه و داشته سال1 زیر شیرخوار

  .دارند خود فرزند

  روانی و جسمی کامل سلامت از باید مادر•

.باشد سال18 بالاي او سن و برخوردار

 داشتهن سی و بی ایدز،هپاتیت به ابتلا مادرسابقه•

.باشد

 ایدز،هپاتیت خطر معرض مادردر جنسی شریک •

.نباشد سی و بی



:توجه
 ايبر کافی شیر که باشید مطمئن چیز هر از قبل•

دارید خود فرزند
  بجل را ایشان رضایت و کنید صحبت همسرتان با،•

.کنید
 صورت به میتوانید شیر بانک در عضویت براي•

  یا و 03138224826تلفن شماره با یا و حضوري
.بگیرید تماس 09162887361 موبایل

-صفه بلوار-اصفهان:شیر بانک آدرس•
،دوم طبقه-3ورودي-الزهرا بیمارستان

 هاي آزمایش اخذ و شیر اهداي فرم تکمیل از پس•
 شیردوشی جهت شما بارداري دوران غربالگري

  شآموز بطري تحویل و شیر انتقال ، ذخیره ،صحیح
  .کرد خواهید دریافت

 نزلم درب به مراجعه از قبل شیر گرفتن تحویل براي•
 زحمت دچار که نحوي به لازم هاي هماهنگی شما

.گرفت خواهد صورت نشوید
.شود ارسال بانک به منجمد باید شیر•
  کاملا و شود دوشیده بهداشتی کاملا شرایط در•

.شود منتقل بهداشتی
.باشند آلودگی از عاري شیر هاي بطري•
 فریزر در جدا درمکانی و غذایی مواد از دور شیر•

.شود ذخیره
 می نجاما بیمارستان پرسنل توسط شیر انتقال و نقل

.شود
 یمال منفعت که است بشردوستانه عمل شیریک اهداي
 افتدری اختیار در رایگان صورت وبه ندارد کننده اهدا براي

.گیرد می قرار کننده

ندي بانک شیر ورابطه آن با پیوند خویشاو
رضاعی چیست؟

 بر است پستان از دادن شیر معناي به لغت در رضاع
 دادنی شیر علما، تمامی نظر و شیعه فقه طبق

  داشته را زیر شرایط که میشود محرمیت موجب
.باشد

 در را شیر اگر پس( .بمکد پستان از را شیر نوزاد -1
 او به دیگر وسیله و شیشه با ویا بریزند او دهان

.)شود نمی محرمیت و رضاع موجب شود خورانده
 یرش زن یک از روز شبانه یک یا و مرتبه پانزده -2

 در تگوش شیر آن از بگویند که اي گونه به بخورد
.است روییده بدنش

 کی از اهدایی شیر،شیر بانک در که جایی آن از -3
 تغذیه و)میشوند مخلوط شیر چند(نیست نفر

 وجه چهی به لذا نمیگیرد صورت پستان از مستقیم
 رضاعی برادر و خواهر و محرمیت به مربوط مسائل
.نیست مطرح

را اصفهانکبري حیدري مسئول بانک شیر بیمارستان الزه:تهیه کننده
ده  دستورالعمل تاسیس و عملیاتی کردن بانک شیراهدا ش:منابع

استاد دکتر علیرضا صادق نیاترجمه )2015(ازانسان
1394/6/15اسلامی و نامه دفتر رهبري مورخ کلیه منابع فقه 

وق دکتر علیرضا صادق نیا ف:مسئول فنی بانک شیر مادر اصفهان
نوزادانتخصص 

ر  دفت"کارشناس ارشد پرستاري"مریم اقتداري "طراحی و تنظیم 
1401خرداد)س(آموزش سلامت الزهرا

بانک شیر
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