
 

 

 

بد  ودو  از بدو تولدد تدا  دا گدا    کودک باید  

 ذی   ود.غانحصا ی با یر گاد  ت

 ددیر  وز ددای او  کددک اآددز کدد  ه ددوز ناگیددد   

گیشودن ران نبا ید اگر  یرد   گکر  با دده یی  

بد  تدد یک کد  نیداز ندوزاد ز  یر برای نوزاد کافیس

 بیشترگیشود گقدا   یر  ک زیادتر گیشود.

ز آب جوشیده، آب قندد   لووز،،شیهدو   ا 

 .پستانک استفاده نهود

 صو تیک  گجبو ید از کودک خدود دو   ویده دیر د 

دو ید   دد   ا بدا فاجانهشا سهآدرنا یدا ش در  

چکان ب  کودک د ید.) از یشد  و سسدتانه  رگد  

 اآتفاد  نکاید(

ل  یرخوا  و د   رایط گااآد   یرد   براآاس گی 

 .با د

 با گرگای زیاد نوزاد  ا خواب هلود  نکاید. 

 .خود  ا بشوییدبل از  ر  یرد   دآتهای ش 

دشیق  بعد از  یر خو دنهه وغ ندوزاد  ا  15ال  10ا ت 

ب یرید.د صو تیک  نوزاد زیرآیا  خواب برود احتیدا  

ب  بیدا  کدردن و گدرفت  ه وغ ندا د.خوابانددن  وی 

ت اآدتفراغ از سهلوی  اآز کاف  اآز ک  د  صدو 

عوا ض هن جلوگیری  دود.گدت  کد  گذ دز  وی 

 سهلوی چپ خواباند   ود

 

 

هز جلوگیری از ترک و زخدک آدیا  د  گوشد  ج 

 یرد  ه علاو  بر نوک آیا  ه تیداگ   الد  ی 

آیا  )شسیز شهو  ای  نا( داخل د دان ندوزاد 

با د و ب و یک  چان  ی ندوزاد  وی آدیا  گداد  

با د و سس از سایان  دیرد   د  صدو ت زخدک 

 ز  یر خود  ا ب  آیا  بیالید.بودن آیا  گقدا ی ا

ز شرا  دادن نوزاد د  کاا  ساجدر  و بادا ی جددا ا 

 خوددا ی  ود.

ز گرم ن   دا ت  بدیا از حدد ندوزاد بدا لبداس ا 

خوددا ی  ود.لباس و حرا ت اتاق ودو ی با دد 

  دگدای بددن ندوزاد ک  نوزاد عدرق نکادد.بهتری

با د و بهتدری  دگدای اتداق  5/۳۶تا  ۳۶زیربغل 

د ج  گیبا دد.دگای اتداق  ۲5ال   ۲۴وزاد برای ن

 د ج  گیبا د. ۲۷تا ۲۶برای نوزاد زیر دو کیلوگرم 

  اتدداق و  ددوای گااآدد  نددوزاد احتیددا  بدد  د 

کلا هجو ابهدآتکاه ولباس آرتاآری ندا د. از 

تشه و کیس  خواب سشک  یش  و از کیس   ای  

ک  ب  نام شادداق فرن د  گیبا ددهب  علدز گدرم 

د نوزاد و حساآدیز زابدودن هن بیا از ح کردن

 اآتفاد  نشود.

ز گذا ددت  بددالا زیددر آددر نددوزاد و  ددیرخوا  ا 

 .خوددا ی  ود

 

 

بعد از حمام ا لیو،تا زمانی زو بند ناف  جود  

بعد از هدارد از حمام دادن نوزاد خودداری زنید

نوزاد  ا حیام  هافتادن باد ناف  فت  ای دوبا  د  اتاق

 کاید.

از حیامهد ب حیام نیی  باز با دتا از د  صو ت اآتفاد   

گرگازدگ  نوزاد جلوگیری  ود.د  فصل گرگا یه  وز 

 د گیان نوزاد  ا حیام کاید.

هیچ نوع ماده ضدعفونی زننده از قبیل الکل  

سفید،بتادین   ...برای ناف استفاده نهود   از 

قرار دادن ناف در ن پوشک خودداری زنید   

   با آب خیس نهود.از ناف بند استفاده نهده 

در صورت قرم،ی، ترشحات خونی یا چرزی 

 بو پ،شک مراجعو زنید.

اتاق نوزاد بایستی ر شن باشد  لی از در معرض 

نوزاد بطور مستقیم با آفتاب یا آفتاب  دادنقرار 

استفاده از نور آفتاب  بپرهی،ید. پهت شیهو

 .مستقیم مضر است

  



 

 

 

های اول طبیعی عطسه و گرفتگی بینی در هفته  

است و علامت سرماخوردگی نیست،مدفوع 

خوردآبکی و بلغمی و نوزادی که شیر مادر می

تعداد آن نسبتا زیاد است)شبیه مدفوع 

زاد خوب و وزن اسهالی(چنانچه حال عمومی نو

 باشد.گیری مناسب باشداسهال نمی

در هنگام تعویض پوشک از دستمال مرطوب یا  

دستمال کاغذی یا پنبه خیس استفاده نکنید 

بلکه نواحی زیر پوشک را زیر آب بشوئید و پس 

از خشک کردن از مقدار کمی پماد کالاندولا یا 

زینک برای جلوگیری از ادرار سوختگی استفاده 

 کنید.

در صورت خشکی پوست بدن نوزاد از روغن بادام  

شیرین یا وازلین استفاده شود.در زمان عرق سوز 

به هیچ عنوان از پودر استفاده نشود، درمان عرق 

 باشد.استحمام می دادنسوز پرهیز از گرما و

برای تمیز کردن بینی نوزاد از قطره کلروسدیم  

لو استفاده شود و موقع ریختن قطره نوزاد به په

خوابانده شود.در هنگام پریدن شیر در حلق نوزاد 

آرامش خود را حفظ کرده و یک تا دو ضربه 

 .پشت نوزاد زده تا شیر از دهان نوزاد خارج شود

هر چه نوزاد ملاقاتی کمتر داشته باشدسالم تر  

است بخصوص از ملاقات افرادی که سرفه و 

اگر مدعی هستند آلرژی  عطسه دارند)حتی

 یا سیگاری هستند، جلوگیری کنید.دارند( و 

تولد ز د  د حتیا ب  س  ه  ۴-۳اگر نوزاد د   وز ای 
از گصرف  یر خشههترنجبی ه یر خشز  گراجع   ود.

ع ا ی یا ش ر   یر خشز )بیل  ناآتر(یا  ستشوی نوزاد 
با  یر یا عرشیجات برای کا ا ز دی ب و  جدی 

-چ اثری ندا ده گ بپر ی یده زیرا  ی  ای  گوا د ن  تاها  ی

تواند گضر  ک با د. ژیک  ذای  خاص  برای گاد  برای 
کا ا ز دی نوزاد وجود ندا د.ب  جهز گاد   ا گجبو  ب  

 خو دن  ذا ای آرد و سر ی  از  ذا ای گرم نکاید.

 
با د و  یچ  ب   ب  گدفوع آب  د  نوزاد وبیع  و گذ ا گ  

ز ب  دو  کیر آرگاخو دگ  و چائیدن سهلو ا ندا د.ب  جه
 نوزاد ستو و سا چ  نپیچید.

ر ح از چشک نوزاد گربوط ب  عفونز چشی  گوضع  یا ت 
با د و  یچ  ب   ب  چائیدن آر و تا   گجرای ا ک  گ 

د  صو ت شرگ ی یا تر ح از چشک یا  آرگاخو دگ  ندا د.
کلا  بر آر گذا ت  و  تو م چشک با س  ه گشو ت کاید.

  تاها  یچ اثری د  د گان تر ح گرم کردن بیا از حد ن
چشی  ندا ده بلک  گوج  ب  حال  و خواب هلودگ  نوزاد و 

 .عدم وزن گیری و اف ایا ز دی گ   ود

 

  ا ایای بییا 

 

 مراقبت های دوره نوزادی

 194:کد گحتوا
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