
 

 

  

 درمراقبت ازنوزاد  نکات مهم

شیردهی باید طی نیم ساعت اول بعد اززایمان  
هوش آمدن در ه ویا بلافاصله بعد از بطبیعی 

سزارین با کمک ماما یا پرستار در اتاق زایمان انجام 
گیرد هر چه تغذیه با شیر مادر زوتر شروع شود 

 .شانس موفقیت در شیردهی بیشتر است

در روزهای اول زندگی شیر مادر که آغوز نامیده   
میشود حاوی مواد ایمنی زا می باشد ونوزاد را در 

ر بسیاری از عوامل بیماری زا ایمن میکند براب
.نوزادان باید با توجه به میل شان  با شیر مادر تغذیه 

 شوند

هنوز شیر مادر بخوبی  ساعات اولیه بعد از تولددر   
جریان پیدا نکرده باشد،این مسئله درنوزادان مادران 

ر سزارینی جدی تر است.هر چه مکیدن نوزاد بیشت
یابد.نوزاد طی بیست جریان می باشد ،شیر مادر زودتر

د.اولین اعت اول بعد از تولد ادرار می کنو چهار س
قیری  مدفوع نوزاد که مکونیوم نام دارد و سیاه و

د شووهشت ساعت اول تولد دفع می باشد در چهلمی
های ذکرشده بایستی عدم دفع  ادرار و مدفوع درزمان

 جدی تلقی شود و به پزشک اطلاع داده شود
  

 

از تولد اغلب به گریه نوزاد در روزهای اول بعد  
قولنجی سایر علل مثل دردهای  علت گرسنگی یا

، لذا از مصرف احتمال داده می شودشکم کمتر 
داروهای مثل گریپ میکسچر درهفته های اول 

 . بعد از تولد پرهیز شود

مثل ترنجبین، وهای گیاهی داراز مصرف  
شیرخشت و خاک شیر اجتناب شود. مصرف این 
داروها بعضا سبب بیحالی ،اسهال وکم ابی بدن 

  نوزاد میشود

 

سبب افزایش شیوع درفتگی  اق کردنقند 
مادرزادی مفاصل لگن ،سوختگی ناحیه کهنه 

نوزادان دختر ولاغری واحتمالا عفونت ادراری در 
.انحنای ساق پا در شیر خواران عضلات پا میشود 

 طبیعی است و با قنداق کردن پیشگیری نمی شود.

 22درجه حرارت مناسب اطاق شیرخوار در حد  
( درجه سانتیگراد می باشد 25تا24)متوسط 27تا

تنها از سرما خوردگی نه  گرم کردن بیش از این
کند،بلکه سبب افزایش درجه حرارت جلوگیری نمی

 بدن نوزاد،کاهش آب بدن نوزاد وگاه سبب بیحالی
 حتی مرگ می شود.و 

  

  

  

 

ل وبتادین روی بند ناف توصیه استفاده از الک 
نوزاد قرار  پوشکشود.نباید بند ناف زیر نمی

اف گیرد.گذاشتن مواد غذایی مثل خمیر روی ن
ناف شود. بند سبب افزایش شیوع عفونت ناف می

بعد از تولد می افتد.وجود  12الی 10نوزاد تا روز 
مقادیر جزیی خون در محل ناف طبیعی است،ولی 

 ونریزی های بیشتر ومداوم باید جدی تلقی شودخ

ترشحات بدبو وادامه دار ،قرمزی وسیع اطراف   
ناف وورم اطراف ناف نشانه عفونت ناف است 
وباید سریعا به پزشک مراجعه شود،ولی ترشحات 

کند و اف که لباس زیر نوزاد را کثیف میجزیی ن
شود ی مختصر ناف، بطور شایعی دیده میقرمز

  می نمی باشدونشانه مه

در نوزادان دختر وجود ترشحات شیری رنگ  
وحتی خونریزی مختصر در ناحیه تناسلی به علت 

 قطع منبع هورمونی مادر طبیعی است.

 
  

 



 

 

 

بهتر است بعد از  خشک  اولین استحمام شیرخوار  
شدن بند ناف انجام شود.تا آن زمان می توان  با 
استفاده از پنبه و آب گرم پوست نوزاد را تمیزکرد. 
استحمام دو تا سه بار در هفته توصیه میشود. مواد 

 .شوینده بیش از دو بار در هفته استفاده نشود

استحمام باید در حمام صورت گیرد. باید ازحمام   
د دیده آلود که نوزاحمام مه وزاد در کردن ن

نباید طولانی مدت شود  نمیشود پرهیز نمودوو
 .زیرا سبب خستگی نوزاد میشود 

تواند ان مناسب برای ختنه نوزاد پسر میزم  
حدودیک ماهگی بعد ازتولد باشد.در یک تا دو روز 
اول تولد و تا ثبات شرایط عمری نوزاد نبایدختنه 

 انجام شود.

وز بعد ازتولد برای ایستی دو تا سه رنوزادان ب 
زردی( به پزشک متخصص معاینه)بخصوص ازنظر
 کودکان مراجعه نمایند.

ی انجام تست بعد از تولد زمان مراجعه برا 5-4روز 
از نظر کم کاری مادرزادی  غربالگری )که 

تیروئیدو بیماری فنیل کتونوری است( را انجام 
بالگری می دهند. لیست مراکز  انجام  تست غر

 الصاق  به کارت واکسیناسیون می باشد.

واکسیناسیون بدو تولد نوزاد شما در این مرکز  
که شامل واکسن هپاتیت ب انجام شده است 

( تزریق شده وقطره فلج راست)روی ران 
 اطفال)خوراکی( میباشد

 

  

 

، نرزاا   هنگام ترخیص واکسن سل)ب ث ژ(  

 تخیص  ما ر انجام می شز  

واکسن )ب ث ژ ( روی بازوی راست نووزاد شوما   
 تزریق میشود

واکسن های بعودی نووزاد در سون دو مواهگی   
برای انجام  واکسیناسیون به مرکز میباشد که باید 

 بهداشتی مراجعه شود.

دادن آب وآب قند)یا هور نووع دم کورده وآب    
 میوه( به نوزاد ممنوع است.

نوزادان باید با توجه به میل شان با شویر موادر    
تغذیه شوند. اغلب نوزادان هر دو توا سوه سواعت 
یکبوووار شووویر موووی خورنووود.معمولا شووویردهی 

 شبانه روز انجام شود. باردریک12الی8باید

تورم پستان های نووادوحتت  تشحوتاش حو شی دا  

ن  م  پستانها طب ع  دست حبه علت تغ  شدش هورمو

گشوو.دافشوارودون باحد ح بوه تودر ب بوش طوش  م 

حوحح دن پستانها با د به طورجدی دجتناب حوو. ور 

صورش قشمزی ح تساس ت هموشد  توورم پسوتانها 

 ا  د.سش عا به پزحک مشدجعه نم

  

  

  

  

  

پايصز “ پخستاربخش نزاا ان”تهصه کننده :نخگس کاظمی  

91 

  

 راهنمای بیمار

 

ترخیص  توصیه پس از

 نوزاد

 247:کد محتوا

 "کارشناس پرستاری"نرگس کاظمی تهیه کننده : 

 نوزادان سلامت ،اداره نوزاد و مادر آغوشی مراقبت ، همکاران و زاده حیدر منبع:

1391 

2. Essential new born care .report of a Technical 

Working Group 2010 .Geneva World Health 
Organization ,2007 

 "متخصص نوزادان"محمدی زادهدکتر مجید  مشاورعلمی :

 "سوپروایزرآموزش سلامت"طراحی و تدوین : محمودنصراصفهانی 

 الزهرا سلامت آموزش دفتر "کارشناس پرستاری"کبری حیدری رسانی بروز
 1399مرداد( س)

a. 


