
 

 

  

 ساعت اول تولد 12نوزاد در مراقبت از 

دوره نوزادی در واقع پر خطرترین مرحله زندگی  
میباشد چون ظرف مدت کوتاهی پس از تولد 
تغییرات زیادی در سیستمهای مختلف بدن به جود 

 می اید .

طی ساعات اولیه تولد بسیاری از ناهنجاریهای  
نوزادی تشخیص داده میشود از این رو ترخیص نوزاد 

 ساعت توصیه نمیشود . 12قبل از 

بدلیل ارتباط عاطفی والدین و نوزاد نگهداری نوزاد  
در کنار مادر و سپس انتقال مادر و نوزاد به بخش 
مراقبتهای بعد از زایمان از اهمیت ویژه ای برخوردار 

 است .

 
 

 واکسیناسیون 
هپاتیت ب در ساعت اول تولد تزریق میشود عوارض  

تورم ، التهاب و درد طبیعی موضعی خفیف مانند 
 است .

قطره فلج اطفال باید هنگام  و  ژ ث واکسن ب 
داده شود و قبل یا بعد از بیمارستان ترک 

خوراندن قطره لازم نیست شیر قطع شود و یا 
دقیقه  30در صورت استفراغ در فاصله بیشتر از 

بعد از خوراندن قطره نیازی به ریختن مجدد آن 
 نمی باشد .

بیمارستان اگر ریختن قطره در زمان ترک  
باشد تا روز سی ام تولد قابل تجویز  مقدور نمی

فلج اطفال تا نوبت است ولی بعد از آن تجویز 
 ضرورتی ندارد . بعد

 

 بند ناف
بند ناف می تواند محلی بررای انتقرال عفونرت  

 پیشررگیری از عفونررت.باشررد کرره بهترررین راه 
مخصوصرا برا ادرار و پیشگیری از آلروده شردن 

 مدفوع نوزاد است

 روز پس 10-5ی افتادن بند ناف بین زمان طبیع 
از تولد میباشد التهاب و عفونت باعث تراخیر در 

 افتادن بند ناف میگردد .

هفته پس از تولرد نیفتراد بایرد  3اگر بند ناف تا  
 شیرخوار از نظر وجود ضعف ایمنی بررسی شود .

  

در صورت آلوده شدن محل ناف به مواد آلوده باید  
 ناف را با آب ولرم و صابون ملایم شست .

از الکل نره تنهرا نقشری در پیشرگیری از  استفاده 
عفونت ندارد بلکه افتادن بند ناف را به تاخیر مری 

 اندازد .

 

ناف بهترین روشهای پیشگیری از عفونت 

 عبارتند از :
 دستها قبل از مراقبت شسته شود . 

از تماس مواد آلوده و مدفوع برا نراف پیشرگیری  
 شود .

 از ناف بند استفاده نشود . 

 ناف بسته شود . بندپوشک و کهنه زیر 

 بند ناف تمیز و خشک نگهداری شود . 
 

 
 



 

 

 

 مراقبت از پوست نوزاد 
پایدار شدن و  اید نوزاد را قبل از پایان دوره گذرنب 

 حمام داد . وضعیت نوزاد

برای پیشگیری از انتقال عفونت ضروری است که  
خون ، ترشحات و مدفوع بعد از تولد با استفاده از 
 پنبه مرطوب و آب ولرم از بدن نوزاد پاک شود و

 سپس نوزاد مجددا خشک شود .

ا صابون ،وان بپس از تثبیت وضعیت نوزاد حمام  
 ملایم و آب گرم امکان پذیر است .

 

 
 

 مراقبت از چشم نوزاد
طبق دستورالعمل کشوری تجویز بی دلیل قطره یا 
 پماد چشمی برای پیشگیری از عفونت توصیه نمیشود .

 برقراری روابط عاطفی والدین و نوزاد 
در آغوش گرفتن نروزاد و ایجراد تمراس پوسرت بره  

 از اهمیت ویژه برخوردار است . پوست

 

در آغوش گیری نوزاد به رشد عاطفی، روانری نروزاد  
 کمک می کند .

 از شخصیت قوی تری در آینده بر خوردار خواهد بود  
با گرفتن نوزاد در آغروش گرمرای بردن او، ضرربان  

 قلبش تنظیم می شود .

 

 راهنمای بیمار

 

مراقبت از نوزاد 

 ساعت اول 12در 

 تولد
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