
 

 

  

 بر شیرخواران چیست؟دادن  اثرات ماساژ

مغری   بهترر   تکاملشیرخواران رشد و  ماساژ

نوزادان  نیراز برل سمر  و     آنها را بهمراه دارد.

  محبت دارند.

بیشرتر  در   د نتوانمماساژ نوزاد، واسدین  با 

 کنند.  مراقبت از نوزاد پیدا می

، تسرکین درد   ،آرامشمنجر بل نوزادان ماساژ 

 دوشمی رفع دل درد و یبوست 

 برراب در ننشابد با آرامشی کل بل آنها می دهد 

 د. شومیبیمار  ها 

ان بیمار، حتماً از برا  انجام ماساژ در نوزاد

 . سوال شودپرستار او  وپیشک 

 

 شود؟ یماساژ در نوزادان چگونه انجام م
 

بهترین زمان ماساژ نوزاد، هنگام بیدار  

از شیرخوردن او  بعد ساعت کیو حدود 

  می باشد.

ی کل نروزاد در آن ماسراژ داده مر    یاتاق

درجرل  27تا  25  حدود  و دما گرمشود

 داشتل باشد.  گرادیسانت

 
 

 خود را شستل و  ها  مادر دست

بدن ،  ونیسوس با خشک کرده و

  روغن بادام برا تون،یروغن ز

 .دیماساژ آغشتل نما

   را از  رخواریشبدن ماساژ کامل

         زمان کوتاه شروع کنید و بل

 برسانید.  دقیقل  20تا 25

 

  در حین ماساژ بل نوزاد، سبخند زده و

با نوزاد  ،برا  آرامش بخشیدن بل او

 صحبت شود.
 

 
 

 

 

یا حاست دوشیدن ورت چرخشی ماساژ بص

صورتیکل برا  ب و با ملایمت انجام شود

 نوزاد خوشایند باشد.

 

بل عک  اسعمل شیرخوار نسبت بل ماساژ 

 اساس آن ادامل دهید.و بر  توجل کنید

 

 چگونه است؟مراحل ماساژ دادن نوزاد

پا شروع کنید را از انگشتان ماساژ نوزاد 

 .بطرف کف پا ، ساق و ران ها پیش بروید 

 زاویل طبیعی مفاصل را حفظ کنید.
 



 

 

 

ماساژ  متیشکم و دور ناف را با ملا

 رفتل، نلیداده و بطرف قفسل س

دست ها  انگشتان دست و سپ 

 .دیده ماساژ

 

 

 

 
 
 

 راهنما  بیمار
 

 ماساژ درنوزادان
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شیرخوار و ناحیل پشت در نهایت سر  

بدن و  و دو طرف ستون فقرات را 

 ماساژدهید.


