
 

 

  

 فتوتراپی یا نوردرمانی

فتوتراپی یا نوردرمانی عبارتست  ا  درمتاب ماراری تا تو ت   
تامش نور ماوراء منفش که یکی ا  روش ای م م درمتانی در 

 پو تی محسوب می شود .  ماراری ای مختلف
فتو تراپی ا تفاده درمانی ا  تامش ماورای منفش مه پو    

پس ا  مصرف موضعی یا خوراکی داروی حساس کننده مه 
در ماراری ای پو تی  ویا مدوب مصرف هاچ ماده ای ، نور

 ماباشد .

 290-400متا   جزء ماوراء منفش نور خورشاد ما طول موج  
دو  ا   روی پو   انستاب دارد کتهنانومتر اثرات متعددی مر 
 ماراری ای پو تی ا تفاده می شود عرلکرد آب ج   درماب 

اثر اول آب تحریک و تکثار  لول ای رنگدانه  تا  پو تتی ،  
 می ماشد

دیگر اثر مفاد آب تنظام و م ار  استم ایرنی پو تتی   کته  

ایجاد تعداد  یادی ا  ماراری ای پو تتی دخاتا ا ت      در
 می ماشد.

 نور درمانیکاربرد 
فتوتراپی در درماب پسوریا یس ، اگزما ، مرص ، لاک  پلاب ،  

طا ی منطقه ای، لنفوم، ا کلرودرمی لوکالازه ، و مسااری ا  
 ماراری ای الت امی پو   اثر مخشی دارد .

 

 پسورالن 
داروی حساس کننده مه نور ما منشا گااهی ا   که مه  

ولی پس ا  مصرف خوراکی یا خودی خود آثار درمانی ندارد 
موضعی آب  وتامش نور ماورای منفش مه پو   اثرات 

 درمانی مفادی ظاهر خواهد شد

 

  نحوه مصرف دارو
 اع  قبا ا  ورود  2 -5/1هره قرص های متوکسال  ماید  

 مارار مه اتاقک یکجا مصرف شوند .
دقاقه قبا ا  تامش نور محلول متوکسال   30-15مارار ماید  

مه پو   خود مرالد و یا در واب محتوی محلول قرار گارد  را
و معد وارد اتاقک شود و پس ا  اترام نوردرمانی ماید محلول 

 ا   طح پو   شسته شود .
ثاناه تا چند  30مدت تامش نور در جلسات اول معرولا ما   

جلسه در هفته ناا   3-2دقاقه خواهد مود عروما ماراراب مه 
 دارند .

 

 جانبی عوارض 
ماراراب دیده ماشود مرای کاهش آب  %10ت وع و ا تفراغ در 

ماتواب مقدار دارو را مه دو مخش تقسام نروده و مه فاصله نام 
 اع  ا  هم و هرراه ما شار یا غذا ماا نرود ، اگر ما  هم احساس 
ت وع وجود داش  ماتواب نام  اع  قبا ا  مصرف متوکسال  ، 

 . متوکلوپراماد مصرف نرود
 عوارض شایع نوردرمانی 

 قرمزی پو   :  
 قرمزی مختصر طباعی موده و نشانه اثر درمانی ا   .

 تارگی پو   : 
مرطرف  واکنش طباعی در مرامر نور ماباشد که پس ا  توقف درماب

 خواهد شد.

 
 

  ردرد ،  رگاجه ، دردهای عضلانی : 
مسک  معرولی ا  جرله عوارض ناشایع و موقتی هستند که ما 

 مرطرف ماشود .

  توجه
در صورت حاملگی ، شار دهی ،  امقه حسا ا  شدید مه  

نور آفتاب ،  امقه امتلا مه  رطاب پو   ،  امقه تراس ما 

،  امقه ماراری کلاوی یا کبدی ،  امقه  xآر ناک یا اشعه 
تب خال های مکرر و مارارانی که در محا  های مسته 

قبا ا  نوردرمانی پزشک خود را ماید دچار اضطراب ماشوند 
 مطلع کنند .

 احتیاط هاي لازم در نور درمانی
نوردرمانی ماعث خشکی پو   وخارش ماشود لذا ا تفاده  

ا  مرطوب کننده یا لو اوب های طبی یا روغ  حرام پس 
 ا  نوردرمانی توصاه ماشود.

مه دلاا ایجاد حسا ا  تو   مواد آرایشی و عطرها ،  
 و دتوران  قبا ا  نوردرمانی ا تفاده نشود . ا پری ها

در مورد عدم درگاری صورت در ترام مدت نور درمانی  
تو   حوله مرطوب پوشانده شود  ا  ضد آفتاب منا ب هم 

 ا تفاده گردد .

مه اضافه قرص در اتاقک تامش   Aما نور  در جریاب درماب 
 اع  اول پس ا  نوردرمانی حتی در محا   8و ناز در 

  رمسته هم حفاظ  ا  چشر ا ما عانک ای مخصوص

   UVA    ملوکر  ما قاب پ   مه گونه ای که نور ا  کنار
 هم مه چشم نتامد ضروری ا  

 اع  ناز هر گاه ا  منزل خارج شوید ماید عانک مه  24تا   

 . اشته ماشادچشم د
 



 

 

 

 اع  معد ا  هر جلسه  48 اع  قبا و  24ا   
 نوردرمانی ا  گرفت  حرام آفتاب خودداری کناد .

ا  مصرف داروهای متفرقه نظار گریزوفولوی  ،  
فنوتاا ی  ، تترا اکلا  ،  ولفوناماد و تاا ید در 

 طی دوره های فتوتراپی خودداری کناد .

کرم حاوی تاروآنترالا  ا  مصرف خود رانه هرگونه  
 و یا صامون ای ضد ماکتری خودداری کناد .

مرنوعا   Bماراراب ماردار مرای ا تفاده ا  نور  
ندارند و ای  نور مرای مادر و جنا  خطرناک نری 

 ماشد .

ماراراب ماید در طول ترام جلسات نوردرمانی ا  یک  
نوع پوشش ثام  ا تفاده کنند  یرا اگر منطقه ای ا  

  که در جلسات قبلی پوشاده موده در معرض پو 
 نور قرار گارد مرک  ا   دچار  وختگی شود .

جلسات نوردرمانی ماید مه صتورت متنظم و متدوب  
غاب  انجام شتود در صتورتی کته مارتاری متنظم 
مراجعه نکترده ا ت  مایتد مته منظتور تنظتام دو  

 نوردرمانی مه مسئول مرموطه اطلاع دهد .
روی پلتک ختود دارد در موقتع  اگر ماراری ضایعه  

 نوردرمانی چشراب خود را مسته نگه دارد .

ترام آقایاب در طول متدت نوردرمتانی مایتد ناحاته  
تنا لی خود را پوشاده نگه دارند و ماید ا  لباس  یر 
تاره و چسباب ا تتفاده شتود و اگتر ضتایعات روی 
 ری  ماشد مارار ماید ا  ماضه مند ور شی متا رنت  

 اده کند .تاره ا تف

 

فق  مناطقی ا  پو   که درگار ا   در معترض  
 نور قرار گارد و مقاه ی نواحی پوشانده شود .

در صورتاکه مارار پس ا  نوردرمانی دچار  
 اع  و  24 وختگی ، قرمزی پایدار ماشتر ا  

قرمزی دردناک و تاول شود جلسه معد نوردرمانی 
 را انجام نداده و مه پزشک مراجعه نراید 

نوشادب چای  بز مه دلاا دارا مودب مواد محافظ  
 ول ا در مرامر تشعشع در رو  نوردرمانی توصاه 

 ماشود .

در صورتاکه پس ا  مصرف متوکسال  خوراکی  
ت وع و ا تفراغ و  رگاجه موجود آید حال  
نشسته داشته ماشاد و مایعات حاوی املاح منوشاد 

 مثا آب ماوه های طباعی 

 اع  پس ا  نوردرمانی ماید رن  ناحاه  12تا  8 
 اع  طول  10-12صورتی کم رن  ماشد و تا 

 مکشد .

 

 راهنرای مارار
 

خود مراقبتی در 

 نوردرمانی
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