
 

 

 

 عفونت ادراری چیست؟

 

عفونت ادراری یكی از شایعترین بیماریهایی است که در 
 معمولادردختران و زنان شایعتر می باشد. سنین مختلف و

  

 
 

 علایم بیماری
 .درد و سوزش هنگام دفع ادرار 

  تكرر ادرار  

 شب ادراری 

 بی اختیاری ادرار 

 .درد ناحیه تناسلی 

 کمردرد. 
 

 

 
 ی رعایت بهداشت فرد

 
به جای استفاده از وان از دوش استفاده کنید زیرا میكروبها  

 از طریق  آب وان به پیشابراه وارد می شوند .
 به طور منظم مثانه خود را تخلیهه کنیهد و ازنگهه داشهتن 

 طولانی مدت ادرار و اتساع مثانه خودداری کنید .

 بشوئید عد از توالت دستهای خود را قبل و ب  

پس از هر بار اجابت مهاا  پیشهابراه را از جلهو بهه ع هب   
 بشوئید .

لباس نخی بپوشید ،زود به زود عهو  کنیهد و در آفتهاب  
 خشک کنید یا اتو بكشید .

برای جلوگیری از عفونت یها عفونهت مدهدد قبهل و بعهد  
 ازآمیاش جنسی ادرار کنید .

)  مهبل ( آن را بهه پاشهک خهود  در صورت ترشح  واژن 
 اطلاع داده و درمان را پیشگیری کنید 

 

 

 رژیم غذایی 

د 

ر صورتیكه بیماری قلبی یا کلیوی ندارید، مایعات را به 

 مصرف کنید.( لیوان در روز 12-) میاان فراوان

ا 

زمصرف مواد غذایی مانند قهوه  نوشابه ، ادویه جات 

 پرهیا کنید.

ت 

اد غذایی حاوی ویتامین ث مانند: وصیه می شود از مو

 لیموترش، لیمو شیرین و تمشک استفاده شود.

ا 

زمصرف غذاهای خیلی شور نظیر چیپس سیب زمینی 

ترشی و.... پرهیا کنید.در صورتی که آنتی بیوتیک ، پفک

از مصرف آب گریپ فروت و انگور  مصرف  می کنید؛

خودداری کنید.زیرا ممكن است با برخی از آنتی بیوتیک 

  ها تداخل داشته باشد.

 عادات دفع 

ساعت مثانه خود را کامل تخلیه کنید و از  3تا  2در طی روز هر 

 نگهداشتن ادرار خودداری نمایید.

 

 
 



 

 

 

 اقدامات درمانی
دارو های تدویا شده توسط پاشک را طبق  

 ایید.دستور و به طور کامل مصرف نم

جهت کاهش درد می توانید؛کیسه آب گرم    

 استفاده کنید.

جهت پیگیری درمان در تاریخ م رر به   

 پاشک  خود مراجعه نمایید.

لیوان مایعات خصوصا  12تا  8حداقل روزانه   

 آب مصرف نمایید .

به صورت ایستاده دوش بگبرید وازاستحمام   

 در وان خودداری کنید.

  
  

 

 
 

شستن دستها قبل و بعد از تخلیه ادرار جهت  
پیشگیری از ابتلا به عفونت ادراری و عود 

 .مددد توصیه می شود

 
 

 

 
  
  

 توجه داشته باشید که
در صورت عدم درمان به موقع و یا عدم پیگیری 

 یی کلیه می شود.درمان،عفونت ادراری مندر به نارسا
 

  
  

 
 

 راهنمای بیمار

 

خود مراقبتی از عفونت 

 در بانوان ادراری
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