
  

 کلیه  )نمونه برداری(ازبیوپسی

از را بیوپسی یانمونه برداری  برداشت قسمت کوچکی از بافت کلیه
 می گویند .کلیه 
دیدن سلولهای کلیه زیر میکروسکوپ کمک  بکه خیک ی   

بیماری می نماید و اطلاعاخی از وضعیت کلیه ها به پزشک  
 می دهد 

جهت خی ی  و کنتکر  قععکی وضکعیت کلیکه هکا مکورد   
استفاده قرار می گیرد ، برای مثا  در التهاب کلیه در سرطان 

مکی  کلیه و بعد از پیوند کلیه نمونکه بکرداری از کلیکه ان کا 
  گردد .

 

 
 
وقتی آزمایش ادرار یا خون نتواند اطلاعات کافی و مناسکیی  

از وضعیت کلیه بدهکد، بکرای بررسکی بیمکاریی کلیکه، یک  

ه دلایل بیوپسی کلیکه گفتکه در ادامبیوپسی خ ویز می شود. 

 .می شود

خوجه داشته باشید که شاید دچار ی  یا چند خا از علائم زیکر 
 بیوپسی احتیاجی نداشته باشید . باشید ولی لزوماً به

 خون در ادرار  

 
  

اگر سعح پروخئینی ادرارخان بالا یا رو به  پروتئین در ادرار: 

، علائم دیگر میکلات دفع پروخئین از ادرار بر زایش باشد یا علاوهاف

 کلیوی داشته باشید، بهتر است از کلیۀ شما نمونه برداری شود.

اگر کلیۀ شما، به خدریج یا ناگهانی  کلیه :اختلالات عملکردی  

 نمونه برداریی  خوصیه مییود.عملکرد طییعی خود را از دست داد 

 ان ا  دهید، خصوصاً اگر دلیل این اخفاق نا می   باشد.

 )نمونه برداری(آمادگی قبل از بیوپسی 
قیل از بیوپسی ، باید برای این که می   شود که آیا دچار  

 خون یا عفونت هستید آزمایش دهید. اختلا  انعقاد 
برای کاهش خعر خونریزی، باید ی  هفته قیل از بیوپسی،  

داروهایی که احتما  خونریزی را افزایش می دهند )مثل: 
 آسپیرین ، اییوپروفن یا ناپروکسن( را قعع کنید.

اطکلا  دهیکد خکا  داروهایی که مصرف می کنید را به پزشک   
 داروها را بهتر است مصرف کنید.ه شوید که کدا  متوج

اگککککککککر از داروی وارفارین)کومککککککککادین(، هپککککککککارین،  
کلوپیککدوگر )پلاویک ( یککا هککر دارویککی کککه از انعقککاد خککون 
جلوگیری می کند استفاده می کنید، از پزشکتان در مورد زمکان 

 مصرف آنها قیل از نمونه برداریتان بپرسید.

 

 کلیه )نمونه برداری(نحوه انجام بیوپسی 

میدانید که کلیه ها در طرفین ستون مهره ای در سمت عقب  
و پیت و بالای شککم قکرار دارد پک  بکرای ان کا  نمونکه 
برداری از کلیه باید بکر روی شککم روی خ کت دراز بکیکید 

ضکد عفکونی کننکده خمیکز مییکود پوست این ناحیه با مکاده 
پزش  مقدار کمی ماده ی بی حسن کننده در داخل پوسکت 

 محلی که باید نمونه برداشته شود خزریق می نماید

 

 
 

بکیکید و بکی حسکی در در مورد کلیه پیوندی به پیت دراز  
 قسمت روی پوست بالای محل پیوند ان ا  شود .

( مییود و سوزن م صوص وارد پوست و عضله ) بافت کلیه  
  .یودیی  مقدار کمی نمونه برداشته م

این سوزن به سرعت وارد بدن مییکود و سکریع خکاری مکی  
گردد . در نتی ه با خودش مقداری بافت کلیکه را بکه همکراه 

 می آورد .
ثانیکه حکی   10خکا  5در این موقع باید نف  خکود را  

 نمائید خا کلیه ها حرکت نداشته باشند چون کلیه در موقع د 
 و بازد  ممکن است کمی حرکت کند .

 

 سوزن بيوپسي
 رمانيتو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مراقبتهای پس از نمونه برداری 

بعد از نمونه گیری و اخما  کار و خاری کردن سوزن، روی  

محل ی  پانسمان فیاری و کیسه شن جهت پییگیری 

 قرار داده مییود.  از خونریزی

بعد از ان ا  بیوپسی پرستار مربوطه به شما کم  خواهد  

 کرد خا در وضعیت درازکش به شکم قرار گیرید.

ت بر روی به منظور پییگیری از خونریزی با این وضعی 

 محل بیوپسی فیار وارد می شود.

ساعت بعد از بیوپسی در بیمارستان خحت نظر  ۸-۶ 

 خواهید بود خا خعر خونریزی به حداقل برسد.

دقیقه یکیار  15نیض و فیار خون شما در ساعت او  هر  

دقیقه و سپ  خا پایدار شدن خوسط  ۳0و ساعت دو  هر 

 پرستار کنتر  می گردد

 از بیوپسی در منز  استراحت کنید.ساعت پ   ۲۴خا  

ساعت پ  از بیوپسی ادرار شما خونی  ۲۴ممکن است خا  

 باشد که جای نگرانی نیست.

 ۲۴در صورخی که خونریزی ای کاد نیکود ، بیمکار پک  از  
 ساعت می خواند فعالیتهای عادی خود را از سر بگیرد .

  

 

ری نیکز باید به خاطر داشت که چند روز بعد از نمونه بکردا 
در صورخی ممکن است بیمار دچار خونریزی خاخیری شود .

که خونریزی ادامه یابد باید حتما به پزش  خکود مراجعکه 
 نمایید.

به بیمار خوصیه می شود که حداقل به مدت دو هفته از  
ان ا  فعالیت و ورزشهای سنگین یا بلند کردن اجسا  

 سنگین خودداری نماید 
بیمار باید هر ی  از موارد زیر را بلافاصله به پزش  یا  

وجود خون در درد پهلو ، درمانگاه اطلا  بدهد از قییل : 
 ، احساس سیکی سر و غش ، نیض خند ادرار

 عوارض پس از بیوپسی

و درد از جمله این  خون در ادرار  میکروسکوپیوجود  
 عوارض هستند .

، گهگاه در طو   افت فیار خونافزایش ضربان قلب و 
 مدت ان ا  بیوپسی بروز می کند .

 
 

 راهنمای بیمار

 )نمونه برداری(بیوپسی

 کلیهاز 
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