
 

 

 

 گوارش 
سيستم گوارش شامل تمام ارگانهاي بدن است كه در 
هضم و انتقال مواد غذائي نقش دارند . اين ارگانها 
شامل مري ) عضو لوله اي كه دهان را به معده وصل 

 زرگ ميباشد .روده باريك و روده ب –مي كند ( معده 
خونريزي گوارشي زماني اتفاق مي افتد كه هر كدام از 

 اين ارگانها شروع به خونريزي كنند .
اغلب بيمار متوجه شروع خونريزي نميشود ولي 
علائمي ايجاد ميشود كه براي بيمار نشانگر ايجاد 

 خونريزي است .

 انواع خونريزي گوارشي
 باريك ( معده و ابتداي روده،فوقاني ) شامل مري  

 تحتاني ) شامل روده باريك و روده بزرگ ( 

 

 تحتاني  خونريزي علل

  ضايعات مقعد وركتوم : وجود مقاديركم خون قرمز
روشن بر سطح مدفوع و دستمال توالت اغلب بهه 

 . مقعد ضايعه عروقي درخاطر بواسير ، شقاق يا ، 

 وجههود سههلولهاي سههرطاني:  رودخ بههزرگضههايعات 
 وپوليپ هاي اين عضو
  از علهل خهونريزي وجود كيسهه در ديهواره روده :

 . تحتاني استگوارش  هاي شديد

 ختلالات روحي و رواني 
 

 
 

 علائم تحتاني

قرمز روشن در مدفوع كه اين تظاهر  خونوجود  
ني بيشتر مربوط به خون ريزي قسمت تحتا

 دستگاه گوارش است.
خون ريزي مخفي گوارشي كه در آزمايشات  

اختصاصي مربوط به مدفوع تشخيص داده 
شود. اين نوع خون ريزي بيشتر نشانه مي

دستگاه گوارشي است كه معمولاً با  تومورهاي
مزمن  كم خونيو  كاهش وزنلائمي نظير ع

 .همراه است

ن مخفي بايد به بيمار آموزش داد براي آزمون خو 
كه قبل از آزمهايش داروههاي ضهد التههار غيهر 

دريافهت  Cاستروئيدي ، چغندر ، آهن و ويتهامين 
 نکند 

براي كلونوسکوپي بايد با محلول نمکي كولون را  
 ظرف چند ساعت شتسشو داد . 

 
كاهش مصرف داروهاي مسکن غير استروئيد )  

 مثل بروفن و...(

 

 

 ونريزي فوقانيعلل خ
گوارشي  واريسهايو دوازدهه ،  هاي معدهزخم

)آسيبهاي مخاط معده( و اثني عشر ،بيماريهاي التهابي 
ي و استفراغ خوني يا استفراغ مواد قهوه اي رنگ مر

 .هابدخيمي
 ختلالات روحي و روانيا

 علائم فوقاني
قيري و بدبو، اين  مدفوعفع مدفوع شل سياه رنگ د 

نام دارد بر وجود خون حداقل به  ملنانوع مدفوع كه 
كند. لذا ميساعت در دستگاه گوارش دلالت  ۱۴مدت 

ي دلالت  اغلب بر خونريزي دستگاه گوارش فوقان
سرگيجه ،درد قفسه سينه ،اسهال احساس ضعف ، .دارد

 و رنگ پريدگي 

 

 پيشگيري
در صورت مشکل گوارشي مراجعه زود هنگام به  

پزشك جهت معالجه زخمها و جلوگيري از 
 خونريزي

 

 بواسير داخلي

 بواسير خارجي
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https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%86%D8%A7&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF


 

 

 

 درمان
قف در موارد خونريزي فعال و شديد درمان بر تو

خونريزي متمركز است. گاه به دليل عدم توقف 
خونريزي جراحي اورژانس ضروري است مثلاً برداشتن 

كولون در خونريزي حجيم كولون با منشا  ياورژانس

 .ناشناخته
در موارد مهزمن درمهان  خونريزي قسمت تحتاني 

متمركز  بواسيردرمان بيماري زمينه مانند  اساسبر
تنهار از يبوسهت( و است ولي نرم بودن مهزا  )اج

 .نشستن در لگن آر گرم مفيداست

ممکهن اسهت ناشهي از  خونريزي قسمت فوقاني  
خوردن اخير الکل يا داروهاي ضهد التههابي غيهر 

،  )بروفن ،ژلوفن،ديکلوفناک،ناپروكسن(استروئيدي
تروماهاي شديد ، عمل جراحهي،  بيمهاري ههاي 

توان بعضي ازبيماران را  . باشد،...سيستميك شده 
ليزر ميله هاي داغ كننده و  ،به وسيله آندوسکوپي

 اسلکروتراپي ،آنژيوگرافي ،يا الکتروكوتر
 با بيمار دچار خونريزي گوارشمراقبت ودرمان  

  بستگي به محل ، شدت و سرعت خونريزي دارد
راري حجم مايع كافي داخل عروقي برق 
 است  (هموديناميك)

ر گاهي بيمار هنگامي مراجعه مي كند كه دچا 
از گرفتن شرح حال و غيره بايد  شوک شده پس

علائم حياتي را مورد توجه قرار داده و براي تعيين 
 گروه خوني نمونه خون را به آزمايشگاه فرستاده

يا  سرمو مناسب براي تزريق  راه سياهرگي يك 
خون به بيمار حجم ساير مايعات افزايش دهنده 

 .وصل كرد

 شروع تغذيه 
 طبق نظر پزشك

 مصرف كمي آر در صورت تحمل  .۱
 اف شده مايعات ص .2
 غذا كم كم سوپ وسپس  .3

 تغذيه
 ، الکل كافئيناجتنار از مصرف غذاهاي پُرادويه،  
 بدون دستور پزشك آنتي بيوتيك مصرف  عدم 
 سيگار و قليان مصرف  عدم 
 نوشيدن زياد چاي، قهوه اجتنار از   
افزايش مصرف رژيم غذايي حهاوي مهواد غهذايي  

 لبنيات و شير ز و آر پ
 
 
 

 

 راهنماي بيمار

 خونريزي دستگاه گوارش 

 341  :كد محتوا

 

 
 "كارشناس پرستاري"خانم كارخيران گرد آورنده :

 20۱8سودارث برونر جراحي داخلي پرستاري درسنامه: منبع

 " فوق تخصص گوارش"خدا دوستان دكتر مهسا مشاور علمي :

"کارشناس آموزش سلامت مريم اقتداري طراحي و تدوين : 

" 
 ۱399 مرداد( س) الزهرا سلامت آموزش دفتر رساني بروز

a. 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=43655
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=43655
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=94390
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=94390
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=241
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=241

