
  

 سیروز کبدی

کبد دارای بافت اسفنجی مانند است که خون بدن به راحتی در آن  
گردش کرده ولی در کبد مبتلا شده به سیروز به دلایل مختلف که در 
زیر آورده شده این بافت سالم و طبیعی به بافتی سخت تبدیل می 
گردد و جریان خون را در درون کبد مختل می کند و از کارکرد 

 اید. طبیعی آن جلوگیری می نم

 علائم سیروز
فرسودگی ،خستگی ،بی اشتهایی ، تهوع ،ضعف ،کاهش وزن ،درد 

 شکمی، رگهای خونی عنکبوتی شکل بر روی شکم.

 دلایل ایجاد سیروز کبدی 
(و  Cالکلیسم مزمن , انسداد مجاری صففراوی , هااتیفت سفی  

 (  B  یهااتیت ب
  پرخوریداروها, سموم و عفونت ها و  
فسفت بفدون سفبو ،  آردزیاد محصولات تهیه شده از  مصرف  

 چیاسزیاد،  شکر، فودها
 الکلمصرف موادی همچون  

 علائم سیروز کبدی 

 دآب زیر پوست  پاها ورم( و شکم  آسیت( تجمع می یاب 
فرد به آسانی دچار کبودی یا خونریزی مفی  کبودی و خونریزی: 

 شود. کف دستها ممکن است قرمزشود. 

بعضی از مواد مضری که بایسفتی از خفون دففع  یرقان یا زردی: 
گردد در اثر بیماری سیروز کبدی در بدن تجمع یافتفه و موجف  

 ایجاد یرقان می شود.  
یک کبد آسی  دیده نمی توانفد سفموم را از  سم در خون یا مغز: 

خون بردارد و این مسئله باعث تجمع سموم در خون و نهایتاً مغز 
 می شود. 

 
 

بعضی از مواد مضری که بایسفتی از خفون دففع  یرقان یا زردی: 
گردد در اثر بیماری سیروز کبدی در بدن تجمع یافتفه و موجف  

 ایجاد یرقان می شود.  
یک کبد آسی  دیده نمی توانفد سفموم را از  سم در خون یا مغز: 

خون بردارد و این مسئله باعث تجمع سفموم در خفون و نهایتفاً 
 مغز می شود. 

شامل بی توجهی بفه افاهر شخصفی،  علائم تجمع سم در مغز 
عدم پاسخ دهفی، فراموشفکاری، ملافکلات تمرکفز گفرفتن یفا 

 تغییرات عادات خواب می باشند. 
باعث کاهش توانایی کبفد بفرای دففع سیروز  حساسیت به دارو: 

کردن داروها از خون می شود. این مسئله باعث می شود که فرد 
 به داروها و عوارض جانبی آنها حساستر شود. 

زمانی که سرعت جریان خون به دلیل سخت شدن بافت  واریس ها: 
کبد کاهش می یابد، خون روده و طحال به رگهای معده و مری پس 

ن رگها ممکن است بزرگ شوند چرا که قرار نبوده این زده می شود. ای
میزان زیاد خون را حمل کنند. رگهای خونی بزرگ شده که واریس 
نامیده می شوند دیواره نازکی دارند و با تحمل این فلاار، ممکن است 
بترکند. اگر این رگها بترکند نتیجه آن یک خونریزی شدید در قسمت 

 از به توجه فوری پزشکی دارد.فوقانی معده و مری است که نی
 کاهش اشتها , کاهش وزن , تهوع و استفراغ شدید  
 کاهش توانایی در تلاخیص مزه هاو تغیر مزه غذاها  
 

 مقدمه درمان سیروز کبدی:
درمان سیروزعلاوه بر رعایت کردن دستورات داروئی نیازمند پیروی از 
یک رژیم غذایی مناس  و پرهیز ازمصرف الکل و فعالیت بدنی سبک 

 است. 
بیماران سیروتیک در رژیم غذایی خود نیاز به منابع غنی از  

 .  پروتئین , کالری و مواد معدنی دارند
  
  

  
 

 سیروز کبدتوصیه های تغذیه ای در 

نوشیدن شیر و ماست کم چرب پاستوریزه، هر  : شير و ماست

کبد و افزایش احتمال  سیروزدو موج  کاهش احتمال پیلارفت 
 بهبودی این بیماری می شود.

در مطالعات علمی زیادی نلاان داده شده است که  گوشت ها:

مصرف گوشت سفید به جای گوشت قرمز به بدن شما کمک می 
کبد جلوگیری شود. ماهی پخته  سیروزکند تا از پیلارفت بیماری 

 کبد جلوگیری می کنند. سیروزاز پیلارفت 

یک رژیم غذایی مناس  برای پیلاگیری و درمان  بیماری  : ميوه

نامه غذایی محتوی میوه ها بویژه میوه های رنگی سیروز کبدی بر
زغال اخته، انگور سیاه, آلو سیاه ,  ،تملاک ،شاتوت  توت فرنگی 

، پرتقال، لیمو ،  نارنگی، گلابیسی ،  ،طالبیآلبالو, گیلا .....(، 
لیموترش  بجز گریپ فروت ( که غنی از ویتامین ث هستند، می 

ری نلاده به جای کماوت و باشد. استفاده از میوه های تازه و فرآو
 آبمیوه ها مفید می باشد.

سبزیجات زرد و نارنجی  مانند کدو مسما، سی  زمینی  سبزی:

کلم  مثل بروکلی، گل کلم،  انواعشیرین و...( و سبزیجاتی مانند 
، چغندر، کدو قلیانی، کدو، کلم قمری، کلم پیچ و کلم بروکسل(
آرتیلاو  کنگر  و پیاز،سیر بادنجان، گوجه فرنگی، هویج، تربچه، 

 ( را بیلاتر مصرف کنید.فرنگی
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 و غلات حبوبات

 ولی بهتر است از  مصرف غلات  برنج ف گندم و...( آزاد است
 .جوی دو سر، حبوبات که غنی از فیبر هستند بیلاتر استفاده کنید 

 توجه نمایید که این گروه از مواد غذایی نفاخ بوده و لازم است 
 که قبل از افزودن به خوراک اصلی خیسانده ساس آبکش شود و

 مقدار مورد نیاز به خوراک اضافه شود.جداگانه طبخ وبه 

 چربی های اشباع )نباتی جامد( و حیوانی
  .تا آن جایی که امکان دارد از این چربی ها دوری کنید 

  بهترین کار این است غذاهای سرخ شده به طور کلی از برنامه ی
غذایی تان حذف شوند. وقتی می خواهید از روغن ها استفاده کنید، 

 ز روغن زیتون به میزان توصیه شده استفاده نمایید. بهتر است ا

 نمک )سدیم کلراید(

  این بیماران باید مصرف نمک خود را بسیار محدود کنند زیرا
 داشتن آب در بدن  ادم( را دارد.  سدیم تمایل به نگه

  بنابراین  بهتر است نمک طعام بر سر سفره مصرف نلاود و در
موقع طبخ غذا نیزنمک حذف شود و برای مزه دادن به غذا از 

 پیاز استفاده شود.  لیموی تازه ف سرکه ف سیر و

 الکل
  ضروری است که از مصرف الکل که عملکرد طبیعی کبد را دچار

  .شوداختلال می نماید، جدا پرهیز

 باید پرهیز شودغذاهایی که 

 نان های شور  -شیرین های ترو خلاکبیسکویت فکیک و
ماهی دودی ف زیتون ذرت بوداده ف-شکلات -پفک -چیاس
ف زیتون شور ف ماکارونی با پنیر ف کنسروها ف سوسیس ف پرورده

یتزا ف غذاهای فست فود حاوی هات داگ ف پ -کالبا  فساندویچ
ف میوه های خلاک  غذاهای سوخاری ف ترشی ف شور ف کرهسس ف

دنی های گازدار ف رب گوجه نوشی -حاوی نمک ف آجیل بوداده

  فرنگی 

 

رب  -سوپ های آماده و کنسرو شده ف مارگارین شور ف تن ماهی
ها یی دارای نمک چای پر ها و چاشنیادویه -قند-گوجه فرنگی

غذاهای -غذاهای سرخ  شده سیر داغ، پیاز داغ(-قهوه  -رنگ 
غذاهای  -مصرف گوشت و تخم مرغ به میزان زیاد-فریز شده
 چرب 

 توصیه های کلی
  نمک( غذاکاهش میزان سدیم . 1
بار در روز و کاهش  7تا  4. افزایش تعداد وعده های غذایی به 2

میزان ماده غذایی مصرفی در هر وعده و گنجاندن وعده سبک 
 عصرانه به رژیم غذایی 

 داشتن وزن در محدوده ی طبیعی  . ورزش کردن و نگه3
 .رعایت دستورات دارویی مطابق با تجویز پزشک معالج4
برنامه غذایی صحیح مطابق با بیماری که . دارا بودن یک 5

 توسط متخصص تغذیه و رژیم، تهیه شده است.
توصیه به مصرف چای سبز -6  
آب لیمو ترش تازه در آب داغ: آب لیمو ترش تازه را در یک  -7

لیوان آب داغ بریزید و اول صبح بطور ناشتا بنوشید  البته اگر 
ود کبد پاک شود و ناراحتی معده ندارید(. این کار باعث می ش
 عمل سم زدایی و تصفیه آن افزایش یابد.

  نکته قابل توجه
خوردن مواد غذایی که در بالا ذکر شده است، نمی تواند 

جایگزین داروی تجویز شده توسط پزشک شود و باید همراه با 
مصرف این مواد غذایی، به توصیه ی پزشک خود در این زمینه 

 نیز عمل کنید. 

  
 

 راهنمای بیمار

 تغذیه در

 سیروز کبدی

 375:کد محتوا
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