
 

 

  

 زخم معده و اثنی عشر
علت آن عفونت  ميتواند  اگر زخم معده یا اثنی عشر دارید

 .باشد با یک باکتری به نام هليکوباکترپيلوری
 حتمال وجود زخم را بالا ميبرند .() جرا که این کارها ا

 زخم ها کجا تشکیل میشوند ؟
زخم ) جراحت یا شایعه ای شبيه دهانه آتشفشان (  

ميتواند در دو منطقه اصلی دستگاه گوارش تشکيل 
شود .یک در اثنی عشر جائی که معده به روده 

 کوچک متصل ميشود و دیگری در خود معده .
این دو ناحيه محتوی اسيد و آنزیم های قوی هستند  

 که به هضم غذائی که می خورید کمک می کنند 
برای محافظت بافت دستگاه گوارش در برابراین  

موارد ، معده و اثنی عشر توسط لایه مخاطی 
 محافظت کنند های پوشيده شده اند .

اسيد ممکن است از لایه مخاط تضعيف شده عبور  
لتهب زیرین را بسوزاند این عوامل کند و بافت م

ممکن است منجر به شکل گيری زخم در آستر معده 
 یا اثنی عشر شوند .

هليکوباکتر پيلوری در لایه مخاطی نفوذ می  
کند و آن را تضعيف مينماید .اسيد از ميان لایه 

 تضعيف شده مخاط گذشته و زخم ایجاد می کند

 
 

 علائم شایع زخم
درد شبيه گرسنگی در ناحيه سوزش ، پيچش یا  

ساعت بعد از غذا یا در نيمه  3تا  1معده اغلب 
 شب

 دردی که با خوردن بهتر یا بدتر ميشود . 

 تهوع و استفراغ 

مدفوع شل و قيری رنگ ، سياه یا خون آلود ) که  
 نشان دهنده خونریزی از زخم است (

 چگونگی بررسی و معاینه شما
ارزیابی و معاینه شما به وسيله پزشک می تواند نشان 
دهد که آیا شما زخم دارید یا نه و نيز تعيين کند آیا 

 عامل آن هليکوباکترپيلوری است یا نه . 
پزشک ممکن است سوالاتی از شما بکند و احتمالا 
یک سری آزمایش انجام دهد ممکن است قبل از 

ای خاصی انجام آزمایش های گران قيمت درمان ه
 انجام شود.

 تاریخچه
پزشک از شما ميپرسيد آیا سابقه خانوادگی مثبت از 
لحاظ زخم دارید ) زیرا زخم ها معمولا در افراد یک 
خانواده بيشتر بروز می کنند ( همچنين ممکن است از 
شما سوال شود آیا سيگار ميکشيد ؟آ یا مسکن مصرف 

 د؟ميکنيد ؟آیا سابقه فاميلی سرطان معده داری

 

 های ویژه  آزمایش
آزمایش های خاصی می توانند وجود زخم را تائيد  

( که از قسمت های بلع باریومکنند عکس )
فوقانی دستگاه گوارش تهيه ميشود به تعيين 

 محل زخم کمک می کند 
در طی این آزمون شما یک مایع گچی که  

محتوی باریم است می نوشيد این مایع کمک می 
کند تا زخم در تصویر گرفته شده توسط اشعه 

 ایکس دیده شود. 
روش انتخابی بررسی معده و اثنی عشر  

توسط آندوسکوپی در این روش  اندوسکوپی است
معده  سمت  دهان به راه که ازبلندبا یک لوله 

عبور داده ميشود انجام ميگردد و به پزشک امکان 
 می دهد تا زخم را از نزدیک مشاهده کند .

تعدادی آزمایش سرمی و تنفسی نيز در دسترس  
هستند که وجود هليکوباکترپيلوری را در دستگاه 

 دهند .گوارش شما نشان می 

 نحوه درمان 
بعد از این که تحت معاینه و بررسی قرار گرفتيد 

 پزشک می تواند درمان را شروع کند
اگر آزمایش ها نشان دهند که باکتری  

هليکوباکترپيلوری در دستگاه گوارش شما وجود دارد 
برای از بين  در کنار کاهنده اسيد درمان های داروئي

بردن این باکتری تجویز ميشود و در نتيجه زخم نيز 
و تا حد زیادی از عود زخم جلوگيری ترميم می یابد .

 می شود
 

 



 

 

 

 درمان های داروئی
برای از بين بردن این باکتری احتمالا پزشک شما آنتی 

 بيوتيک های ویژه ای تجویز خواهد کرد .
اغلب درمان های داروئی معمول زخم نيز تجویز  

ميشوند . بيشتر اوقات کشتن این باکتری مانع از 
 برگشت زخم خواهد شد . 

گاهی اوقات همه باکتری ها کشته نمی شوند یا  
اینکه مجددا برمی گردند اگر این حالت اتفاق بيفتد 

 زخم دیگری تشکيل خواهد شد

 .مواردی که باید پزشک را مطلع کنید
با درمان مناسب اکثر زخم ها بدون مشکل ترميم 
ميشوند اما اگر شما متوجه هر کدام از موارد زیر شدید 

 به پزشک خود اطلاع دهيد .
 استفراغ مکرر یا استفراغ خونی 

 مدفوع قيری رنگ ، تيره یا خونی 

 درد ناگهانی یا شدید 

 کاهش مداوم وزن 

 داروهایتانمصرف تداوم درد بعد از  

 

 کمک به موفقیت درمان 
داروهایتان را دقيقا همانگونه که پزشک یا داروسازتان به 

 شما آموزش می دهد مصرف کنيد 
مصرف داروها ممکن است باعث شود که شما برای  

مدت زمان کوتاهی احساس کنيد که حالتان بدتر شده 
اما باید بدانيد که این بهترین راه برای کشتن تمام 
باکتریهای هليکوباکترپيلوری و ممانعت از برگشت 

 زخم است
پرهيز از کشيدن سيگار و عدم مصرف مسکن هائی  

مانند آسپرین و داروهای مشابه می تواند به بهبود 
 زخم و جلوگيری از برگشت آن کمک کند

 غذایی خاصی ثابت نشده است. ایجاد زخم بار رژیم 
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