
                                                                     

 هپاتیت سی چیست ؟
 Cسي هپاتیت به معنای التهاب کبدی است. هپاتیت 

ایجاد شده  نوعي عفونت واگیردار است که توسط ویروس
التهاب کبد مي  عامل این بیماری و با حمله به کبد باعث

شود. اغلب افراد مبتلا به ویروس هپاتیت سي  هیچ 
علامت و نشانه ای حس نمي کنند، در حقیقت خیلي از 
آنها حتي ممکن است ندانند که این ویروس در بدنشان 

یکي از چندین نوع  C سي  موجود مي باشد. هپاتیت
ویروس هپاتیت بوده و عموما بعنوان یکي از جدی ترین 

 .روس ها از آن یاد مي شوداین وی

 علائم هپاتیت سی چیست ؟

عموما علامتي از خود نشان نمي  C سي بیماری هپاتیت
دهد. زمانیکه بیماری علامتي داشته باشد، این علایم 

 شامل:

 خستگي 
 تب 
 تهوع و اشتهای کم 
 درد مفاصل و ماهیچه ها 
 زرد شدن پوست و چشم ها 
 مدفوع زرد یا کم رنگ 

 
 

 

 مزمن هپاتیت سی چیست ؟عفونت 
هپاتیت سي در میان افرادی که برای چندین سال به این 

اند، علت اصلي سیروز کبد و سرطان بیماری مبتلا بوده
 کبد است

 
 

های تواند منجر به فشار خون بالا در رگسیروز کبد مي
متصل به کبد، تجمع مایعات در شکم، خونریزی یا کبودی 

خصوص در مری و معده، زردی های بزرگ شده، به ، رگ
 )زرد شدن پوست(، و آسیب مغزی گردد.

 هپاتیت سی  یتشخیص آزمایشهاي 
  آزمایش های مختلف خوني برای تشخیص ابتلا به

 استفاده مي شود. C سي هپاتیت

 و  این آزمایش ها برای تشخیص ویروس در بدن 
 میباشد.ویروس  فعالیت  سطح       

  آزمایش های مختلف کبدی برای تشخیص سطح
 کبدی آسیب 

 
 
 

 هپاتیت سی چگونه درمان می شود ؟
هپاتیت سي به وسیله دارویي به نام اینترفرون و  

مي ترکیب آن با دارویي به نام ریباورین استفاده 
 .شود

در افرادیکه دچار مشکلات کبدی همچون سیروز  
 کبدی شده اند، ممکن است از پیوند کبد استفاده

 .شود 
طبق  B و A هپاتیتین افراد همچنین باید برای ا 

 نظر پزشك معالج واکسینه شوند.

 چگونه از خود حفاظت می کنید ؟
 مراقبت های لازم جهت پیشگیری از ابتلای دیگران

از وسایلي نظیر ناخن گیر ،ریش تراش ومسواک به  
 طور مشترک استفاده نکنید

محلهای آلوده به خون به صورت کامل ضدعفوني  
 شوند

پانسمان زخم های پوستي درافراد مبتلا باید با  
 پوشیده شوند مناسب

لازم است سرنگ مورداستفاده جهت تزریق دارو ها  
 .دفع شوند جعبه مخصوصبه شیوه مطمئن در

 خودداری نمایید.از رابطه جنسي پرخطر  
 هنگام تماس جنسي از کاندوم استفاده شود 
انتقال خون به مبتلایان این  توصیه مهم سازمان 

 است که از اهدای خون خودداری نمایند
 درصورت اعتیاد موادمخدر را ترک نمایید.  

  

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از وسایل مشترک  مواد مخدر درصورت تزریق 
 استفاده نکنید.

درمکان های غیربهداشتي و بدون مجوز اقدام به  
 .خالکوبي و تاتو نکنید

سی از مادر به  ویروس هپاتیتحتمال انتقال ا

 جنین چقدر است ؟

به بیماری در هنگام   . خطر ابتلاوجود دارد احتمال انتقال
است . نوع زایمان در میزان ابتلا به بیماری تولد بیشتر 

 نقش ندارد .

پاتیت سی هنوزادان مادران مبتلا به ویروس 

 چگونه بررسی می شوند ؟
بعد از تولد میزان آنتي بادی هپاتیت در ماه های ید با

سي )عاملي که در خون نوزاد نشان داده مي شود ( در 
 شود .اندازه گیری این نوزادان 

 انتقال هپاتیت سیراههاي 

 مثبت از نظر تزریق خون وجودسابقه  

 پزشکي ی  کارکنان حرفه 
 وجوداختلالات رفتاری در روابط جنسي 
 معتادان به مواد مخدر تزریقي 
 همسران افراد آلوده به هپاتیت  
 سياز مادر آلوده به ویروس هپاتیت متولدین  

دریافت طب سوزني و یا خالکوبي )تاتو( با سوزن  

 .آلودههای 

 افرادیکه برای مدت طولاني دیالیز مي شده اند 
 

 

 

 

شیر دهی در مادران مبتلا به هپاتیت 

 سی چگونه است ؟
باید توجه داشت که منعي جهت شیردهي این مادران 

زخم شدن پستان  وجود ندارد تنها باید دقت شود هنگام
 مادر خطر انتقال وجود دارد .

متاسفانه برای پیشگیری از هپاتیت سی 

 واکسنی وجود ندارد .

چگونه  Cسیهپاتیت در بیماران  رژیم غذایی

 است؟

درصورت شدید بودن بیماری کبدی باید از مصرف  
زیاد مواد گوشتي خصوصاً گوشت قرمز خودداری 

و به جای آن از گوشت سفید ماهي ،مرغ  .کرد
 وپروتئین گیاهي استفاده نمود .

 مصرف سبزیجات ومیوه های تازه بسیار مفیداست . 
ازمصرف غذاهای دودی که دارای نیترات هستند  

مانند کالباس ،سوسیس ویا از مصرف افزودني های 
 شیمیایي خوراکي باید خودداری کرد

  .دوری کرداصولاً از پرخوری وچاقي باید  
 

 

 راهنمای بیمار

 C هپاتیت سی
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