
  

 هپاتیت بی چیست ؟

ت کبد اسآلودگی هاي یک بیماري ویروسی  ویکی از مهمترین انواع 

ت به صورت حاد یا ممکن اس و وبااختلال عملکرد کبد  همراه است

 افراد %15تا   10علت آن ویروس هپاتیت بی است و ومزمن بروز کند 

ي عامل بیمار (به ظاهر سالم می باشد ولیاقل سالم پس  از آلودگی ن

  هستند . را منتقل می کنند)

  

  

  

   افراد در معرض خطر 

ري وسرپایی که با خون کلیه پرسنل شاغل در مراکز درمانی بست

غشته به خون در تماس هستند (مانند پزشکان پرستاران، هات آوترشح

  زمایشگاه ، نظافتچیان واحدهاي درمانی)آ کارکنانماماها ، 

  

  افراد تحت دیالیز  

   هايردهافراد هموفیلی وتالاسمی که فراو 

  خونی دریافت می کنند. 

  گرا یا دیگر جنس  گرا هم جنس بار افراد بی بند و 

  معتادان تزریقی  

ــیر خوارگاه و   ها در مناطق خیلی  مهد کودك کودکـان مقیم شـ

  آلوده

  

 

 راه انتقال   

  تماس جنسی با فرد آلوده  

  تزریق خون وفراورده هاي خونی  

  تولد از مادر آلوده  

  لوده یک کودك به کود ك در مناطق خیلی آتماس نزد 

ز (لوازم پزشکی ،خالکوبی ،حجامت اسـتفاده مشترك از ابزاز تی  

  ،تیغ و مسواك )،اصلاح  سرنگ آلوده

   چه راه هایی منتقل نمی شوداز 

  دست دادن ، عطسه، سرفه ،بوسیدن  

  همکلاسی وهمکار  

  تماس هاي عادي روز مره  

   علائم ونشانه ها  

ــت ولی علامتی دوره کمون (دوره اي که ویروس در بدن هسـ

  روز180تا  30هنوز ایجاد نشده)

  هپاتیت حاد

  ، اسهال ،بی اشتهایی،دردشکم تهوع استفراغ 

  تب  

  زردي که خود بخود برطرف می شود 

  هپاتیت مزمن

  ضعف و  خستگی طولانی 

  نگ ادرار وکم رنگ شدن رنگ مدفوع تیره شدن ر 

  نارسایی کبد  

  درگیري کلیه ومفاصل  

  سیروز وسرطان کبد  

  

  

 

  آلودگی بدون علامت 

انتقال به ســایرین واحتمال مزمن شــدن وخطر ابتلا به بیماري 

  مزمن کبدي  

  تشخیص

  آزمایش خون وشناسایی آنتی ژن وآنتی بادي خون  

  اسکن ct )سی تی ( سونو گرافی و 

  آزمایشهاي تشخیصی کبدي 

  درمان 

استراحت  ومحدود کردن در مرحله حاد نیاز به درمان ندارد فقط  

   .حاد بیماري برطرف شود که علایمفعالیت تازمانی 

  ر پزشک مصرف دارو طبق نظدر مرحله مزمن  

  پیشگیري 

طر خادان در بدو تولد ،افراد در معرض تزریق واکسن (کلیه  نوز 

ر خون مکر کنندگانمثل کادر درمانی ،افراد تحت دیالیز ، مصرف 

   )د خانواده فرد آلوده در یک منزلافرا

  ورده هاي خونیکنترل خون وفرآ 
  استفاده از وسایل یک بار مصرف ویا ضد عفونی کردن آنها  

  استفاده از کاندوم وپرهیز از روابط جنسی متعدد  

استفاده از دستکش پیشبند وعینک محافظ وسایر وسایل حفاطت  

 فردي هنگام مواجهه با خون وترشحات فرد آلوده 

 فت نکرده اند یا تیتر آنهادریا افرادي که مواجه شده ولی واکسن 

ساعت فرصت براي تزریق  72اکثر نرسیده حد اکثر  به حد

  .ایمونوگلوبولین دارند

روز 10تا  7 به مدت  به علت مقاومت بالاي این ویروس که 

برروي سطوح باقی می ماند وباعث انتقال آلودگی می شود لذا 

  عامل انتقال باشد . ل مشترك مثل قیچی میتواندوسای

  

 



 

 رژیم غذایی  

به دلیل بی اشـتهایی تهوع واستفراغ تعداد وعده هاي زیاد وحجم   

 مصرف شود. کم

 

  (مواد قندي)پر کربوهیدرات غذایی رژیم   

  کم پروتیین وبا چربی متعادل باشد .غذایی رژیم  

کبد صورت می گیرد  ازطریقبه دلیل این که دفع برخی از داروها  

  قبل از مصرف هر دارو با پزشک مشورت شود .

   توصیه ها

بهداشت فردي را رعایت کرده و از وسایل شخصی مجزا (مسواك  

   تیغ اصلاح ) استفاده کنید.

ــیـدن خون بزاق و دیگر مایعات بدن در محیط     ازریختن  و پـاشـ

ــورت وقوع آن محـل را بـا    هیپو  محلولجلوگیري کرده و در صـ

  نمائید یا آب ژاول ضد عفونی %10 کلرید

ــتقیم خون ،بزاق و   آلوده بدن با فردي  دیگر مایعاتاز تماس مسـ

(چشـم یا   افراد تحت تماس که زخم باز در پوسـت دارد ویا مخاط 

  نمائید ) جلوگیري  تماس جنسی

  به مراکز بهداشت  واکسینه کنید. کلیه افراد خانواده رابا مراجعه 

شدن ت نشـده با همسر خود تازمان کامل  از تماس جنسـی حفاط  

ــینه وافزایش تیترآنتی بادي جلوگیري کرده یا از  ــه نوبت واکس  س

  کاندوم استفاده نمایید 

ــدن تنها پس از  ــیون خانواده میتوانید با   کامل ش ــیناس دوره واکس

  آرامش به ارتباط قبلی خود با ایشان ادامه دهید .

در صــورت مراحعه به دندانپزشــکی وآزمایشــگاه ویا عمل جراحی  

  حتما بیماري خود را اطلاع دهید 

  از مصرف الکل خوداري کنید . 

   
  

 

 مراقبت ها 

وآزمایش به پزشک مراجعه  ماه جهت معاینه 6 ناقلین سالم هر  

  کنند 

زنان باردار آلوده به ویروس جهت کاهش احتمال انتقال ویروس  

به نوزادشان با مراجعه به پزشک ودریافت ایمونوگلوبولین نسبت 

  خود اقدام نمایند . به ایمن سازي نوزاد

  افت اهدا کنند .،عضو وبافراد آلوده نباید خون  

ــاوره درمـانی به افزایش کیفیت     زندگی وکنار این افراد بـا مشـ

ــکلات طبی ،اجتماعی   ــردگی ،درد  آمـدن بـا مشـ ،روانی ،افسـ

  ومشکلات تغذیه اي خود اقدام نمایند    

د با مواد ض شستشوي تمام قالب ها وپرتز ها ووسایل ارتودنسی 

  .%5یم وکلرید سددقیقه با هیپ 20فونی کنند به مدت ع

  کردن گیره ها وفیلمهاي رادیولوژيضد عفونی  

حلی که در م دخانیاتاجتناب از خوردن ، آشــامیدن و اســتعمال  

ســـایر موارد بالقوه آلوده  بزاق ، بافت یااحتمال تماس با خون ، 

  کننده وجود دارد .

 مشترك استفاده نشود.. ون وتورنیکتاز دستگاه فشارخ 

  تهیه وتوزیع غذا مشغول به کار شوند .این افراد نباید در مراکز  

   

   

  

  

 

  

  )Bهپاتیت بی (

 363کد محتوا :

٠٣١٣۶٢٠٢٠٠٨ 

a. 

  " پرستاری کارشناس" اقتداری مریم: آورنده پدید
 وزارت كشور در B  ھپاتیت مراقبـت راھنماي: منبع

   درمان بھداشت
 زاده مصطفوي كامیار دكتر:  علمی مشاور

  " گرمسیري و عفوني بیماریھاي متخصص"
 اصفھاني نصر محمود: تدوین و طراحي

  " سلامت آموزش سوپروایزر"
"دفتر ١٣٩٩بروز رسانی شھریور “ ١٣٩٢زمستان

  آموزش سلامت الزھرا(س)


