
 

 

  

 میرنگوتومی 

 باز کردن پرده گوش
گوش یک عضو حسی با عملکرد دوگانه شنوائی و تعادل 
است برای تکامل طبیعی و حفظ توانائی تکلم و برقراری 

حس شنوائی ضروری میباشد . تعادل نیز ارتباط با دیگران 
برای حفظ حرکات بدن نگهداری وضعیت و انظباق بدن 

 لازم است .
ساختمان و عملکرد ظریف وحساس گوش موجب شده 
است که حفظ شنوائی و تعادل طبیعی مستلزم تشخیص 

 زودرس و دقیق اختلالات گوش باشد .
 شد .عفونت گوش میانی حاد از جمله این اختلالات میبا

نت حاد گوش میانی است که طول مدت واین بیماری عف
هفته است . علائم بسته به شدت  6آن معمولا کمتر از 

 ت عفونت متغیر اس
 : این علائم عبارتند از

 درد گوش 

 ترشح از گوش 

 تب 

 کاهش شنوائی 

 درمان

 درمان داروئی با آنتی بیوتیک ها  .1

درمان جراحی میرنگوتومی : ایجاد برش در   .2
 صماخ میباشد . پرده

میرنگوتومی عمل جراحی است که جهت اقدامات 
درمانی در موارد  تشخیص مثل تعیین نوع میکروب یا

 عفونت گوش میانی حاد انجام میشود .
 

 
 

 شیوه عمل
 عفونت حاد گوش میانی) در کلیه مبتلایان به 

و مخصوصا در کودکان بهتر  (اوتیت میانی حاد
ولی در  است تحت بیهوشی عمومی انجام شود

بالغین توسط افراد با تجربه با بی حسی موضعی 
 به صورت سرپائی انجام میشود .

بیمار در وضعیت دراز کش یا نشسته قرار میگیرد  
و در حالی که سر به یک سمت چرخیده شده 
باشد با کمک میکروسکوپ جراحی با ملایمت 
کانال گوش تمیز میشود .در زیر میکروسکوپ 

 برش کوچک پرده صماخ داده میشود .
در بیمارانی که ترشحات چرکی دارند یا نیاز به باز  

بودن پرده صماخ به مدت طولانی میباشد برش 
 بزرگتر داده میشود .

لازم به ذکر است ترشح حاصله از میرنگوتومی باید به 
رسال شود تا میکروب منظور کشت به آزمایشگاه ا

عامل عفونت شناسائی و آنتی بیوتیک مناسب تجویز 
 شود .

 

 
 
 

 مراقبت های بعد از عمل
بینی را در هفته اول بعد از عمل جراحی به آرامی  

 د .یپاک کن

دو الی سه هفته بعد از عمل از مسافرت هوائی  
 د.یخودداری کن

آنتی بیوتیک ها و سایر داروها را طبق دستور  
 د .یمصرف کن پزشک

د به کار یدو الی سه روز بعد از جراحی می توان 
قبلی خود برگردد اما از بلند کردن اجسام سنگین  

 د. یزور زدن و خم شدن برای چند هفته اجتناب کن

 



 

 

 

دو الی سه هفته بعد از عمل سرفه و عطسه را  
 د .یبادهان باز انجام ده

سه الی پنج هفته ممکن است احساس صدا در  
د به دلیل وجود یگوش عمل شده داشته باش

پانسمان و مایع و خون در گوش کاهش شنوائی 
 موقت خواهد بود .

 یافتن درد با جراح تماس بگیرید  در صورت شدت 

 

عمل شده خون خارج شد جای اگر از گوش  
د ینگرانی نیست به طرف گوش عمل شده بخواب

 تا خون تخلیه شود .
 

تا دو هفته از ورود آب به گوش عمل شده  
 د .یجلوگیری کن

 

 زیر سر بالا باشد تا التهاب گوش میانی کم شود . 
 

برای حمام کردن پنبه چرب داخل مجرا گذاشته  
سشوار  با شود و بعد از استحمام داخل گوش را

 د.یخشک کن
 

در صورت نیاز پنبه موجود در گوش خود را  
 تعویض کنید .

در طول حمام کردن سر خشک باشد و در هنگام  
 خروج از حمام سر را شستشو دهید .

 

اطلاع  خروج چرک از گوشافزایش ترشحات یا  
 داده شود .

 

اتفاقات طبیعی بعد از این عمل شامل کاهش  
 ،شنوائی در گوش عمل شده به علت پانسمان 

وجود صداهایی در گوش از قبیل صدای شکاف یا 
درد خفیف گوش و احساس ناراحتی در  ،ترکیدن 

چانه و فک و سرگیجه به هنگام اولین حرکت 
 میباشد و جای نگرانی نیست .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

راهنمای 

 بیمار

 

خود مراقبتی در باز 

 کردن پره گوش 

 "وتومیمیر نگ"
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