
 

 

  

 راحی سپتورینوپلاستی ج

 جراحی قبل از عملتوصيه هاي 
زودترر شب قبل از انجام عمل جراحی دوش بگیرید  

از معمول به رختخواب نروید آرامر  خرود را ح ر  
 با انرژی مثبت به جراحی خود بیندیشید .نمائید و 

صبح روز عمرل قبرل از مراجعره بره بیمار رتا  یرا  
میلی گرم با مختصری  400کلینیک یک عدد ژلوفن 

آب میل نمائید مصرف هر گونه آشرامیدنی یرا مرواد 
غذائی به جز این مرورد ممنروا ا رت و بایرد ناشرتا 

 مراجعه نمائید .

آ پرین و  ایر  ه ته قبل از عمل 2لازم ا ت از  
داروهای مختل کننده انعقاد مصرف نشود در مورد 
داروهای اعصاب و روانپزشکی نیز بسته به مورد باید 
مصرف آنها قبل از عمل قطع شود بهترین اقدام ذکر 
دقیق داروهای مصرفیتا  میباشد تا پزشک شما 

 زما  لازم برای قطع داروها را یادآوری نماید .

ه چهره ای زیباترو جذاب تر ، شما برای ر ید  ب  
کاندید جراحی  پتورینوپلا تی شده اید و نه برای 
ر ید  به یک بینی کوچک و نامتعارف ، هدف یک 
بینی دارای عملکرد تن سی و بویائی طبیعی و در 
عین حال متنا ب با  ایر اجزای صورت شما ا ت 
پس به جراح پلا تیک خود اعتماد کنید و به یاد 

د فوق تخصص جراحی پلا تیک برای داشته باشی
شما آنالیز کامل چهره و نسبت های اجزای صورت 

 را مد نظر قرار میدهد.

  
 

  جراحی بعد از عملتوصيه هاي 
به حالت طاق باز دراز بکشید بهتر ا ت  ر و تنه  

درجه نسبت به لگن و اندام  30شما با زاویه حدود 
تحتانی قرار بگیرد کبودی اطراف چشم مسئله 
خاصی ندارد و در صورت وقوا از روز  وم می 

 توانید از کمپرس ولرم )ونه داغ( ا ت اده نمائید 

 رد هر  اعت اول پس از عمل ، کمپرس  48در  
دقیقه م ید ا ت و به کاه   5دقیقه به مدت  15

 می نماید . تورم کمک

 اعت پس از انتقال بره بخر  در  4-6از حدود  
صورت هوشیاری کامل و عدم وجود حالت تهوا ، 
مصرف محدود مایعات ) ترجیحا  رد ( مجاز ا ت 
نحوه افزای  مصرف مایعات و  ایر مواد غرذائی 

 تو ط جراح شما ذکر میشود .

طی ماه اول پس از عمل  پتورینوپلا تی مروارد  
 م ید نمیباشد و باید به حداقل ر انده شود . زیر

 

 خنده شدید 

  صحبت فراوا 

 مصرف مواد غذائی نیازمند حرکات قوی فکها 

 فعالیت نیازمند پائین اورد   ر و صورت 

  به پهلو ویا به شکم خوابید 

  شلوغ و پر از ازدحام شوخی ها یی در محل 

 

جهت کاه  درد ، قرص تجویزی جراح شما در  
اولویت ا ت در غیر اینصورت از ا تامینوفن هر 

  اعت میتوانید ا ت اده نمائید . 8-6

زما  ترخیص شما بسته به شرایط حین جراحی  
 تو ط جراح شما تعیین میشود .

در صورت خونی شد  گاز جلوی بینی خود را  
تعویض نمایید ترشحات خونی بی  از حد را به 

 پزشک خود اطلاا دهید .

نمود  م  داخل بینی را جراح شما زما  خارج  
 48تا  24تعیین مینماید ولی به طور معمول بین 

  اعت پس از  پتورینوپلا تی م  خارج میشود.

برای شستشوی بینی پس از خارج کرد  م  به  
 اعت تا زما   1متناوب و به فواصل هر  لشک

 خواب به روش زیر اقدام نمائید .

در حالت دراز ک  قطره کلرور  دیم بینی  10 –الف 
دقیقه پس از ریختن  5در هر  وراخ بینی بریزید و تا 
 قطره در حالت دراز ک  بمانید .

 ی  ی ) بدو  نیدل ( از  10به کمک  رنگ  –ب 
 ی  ی  رم در هر  وراخ  10 ن رم نرمال  الی

بینی در حالت ایستاده با فشار متو ط وارد نمائید به 
ین  رم نحوی که  رم را در حلق خود احساس کنید ا

 را تف نمائید یا ببلعید .
ماه پس از  2به یاد داشته باشید فین کرد  تا  

 پتورینوپلا تی نباید انجام شود پس شستشوی 
 بینی را ادامه دهید .

 



 

 

 

عینرررک ترررا دو مررراه پرررس از  ا رررت اده از 
 پتورینوپلا تی ممنروا ا رت مگرر آنکره بره 
پیشانی چسبانده شود تا وز  عینک به روی بنی 

 نی تد.

فعالیت های  بک زندگی روزمرره از روز  روم  
 پس از عمل منعی ندارد .

در صورت قرمز شد  پو ت بینی حتما به جراح  
 خود اطلاا دهید و تاکسب تکلیف چسب نزنید .

روز پس از عمل جراحی گچ بینی  7-10ین ب 
تو ط جراح شما برداشته میشود پس از 
هماهنگی با جراح خود شب قبل آزادانه دوش 

ی به ا پیلنت د ت نزنید قبل از این بگیرید ول
شده ا پیلنت بینی ممنوا  زما  هرگونه خیس

 ا ت .

در مورد نحوه چسب زد  بینی به روش جراح  
تبحر کافی بهتر ا ت خود اقدام نمائید درصورت 

 اعت یکبار چسب بینی خود را تعویض  24هر 
 نمایید.

پس از برداشتن چسب بینی ابتدا با آب ولرم  
وکمی شامپو بچه با کمک یک گاز تمیز به 
آرامی پو ت بینی خود را تمیز نمایید و پس از 

نخی چسب  مخشک کرد  آ  با یک حوله نر
 بزنید .

شما اطلاا  مدت لازم چسب زد  را جراح به 
میدهد به طور معمول دو ماه چسب دائمی لازم 
ا ت و در ماه  وم بهتر ا ت شبها از چسب 

 ا ت اده شود .

 

شنا کرد  آرام و غیر رقابتی و بدو  شیرجه زد   
رفتن پس از یک ماه مجاز ق آب مو برو  به ع

 ا ت .

پس از برداشتن ا پیلینت بینی و چسب اول  
در زمانهای زیر به جراح خود مراجعه نمائید 

 مگر اینکه وی زما  خاصی را ذکر نماید .
 ه ته چهارم ، -3  ته دوم ،ه-2 ه ته اول ، -1

 ماه بعد   6 -5،    ماه بعد 2 -4 

 نسجنتامایل از خواب با مقدار کمی پماد شبها قب 
) جنتامایسین چشمی ( ورودی  وراخهای بینی را 
کمی چرب نمایید ولی نیازی به وارد کرد  مقدار 

 زیادی پماد در بینی نمیباشد .

زما  کشید  بخیه ها بانظرجراح ا ت و معمولا  
 به هنگام برداشتن ا پیلنت انجام میشود .

را با خود  قضاوت دیگرا  به خصوص همجنسا   
و با لبخند از آ  بگذرید بتدریج شنوید خونسردی ب

 6 -12یبائی عمل  پتورینوپلا تی طی زنتیجه 
ماه آشکار میشود گاهی به فتوگرافی های قبل از 

 عمل خود نظری بیندازید .

 

 
 

 راهنمای بیمار

 

 جراحیخود مراقبتی در 

 سپتورینوپلاستی

 "ترميم تيغه بينی"
 

 474كد محتوا:

فوق تخصص جراحی پلا تیک و "دکتر محمدرضا عسگر زاده  تهیه کننده :
 "زیبایی

در نامه داخلی جراحی برونر  WWW.ICCL.MUI.AC.IRمنبع:
 2018 ودارث

 " وپروایزرآموزش  لامت"طراحی و تدوین : محمودنصراص هانی 

 1399بروز ر انی دفتر آموزش  لامت الزهرا)س(شهریور 

 

a. 


