
  

را به حنجره و مری  بینیگلو مثل چهار راهی است که عقب دهان و 

 کند.وصل می

 

 

 

به دفاع در  در سنین کودکی قرار داشته وها در بالای گلو لوزه 

 کند.مقابل حمله عفونتها کمک می

باشد. میها )تانسیلیت( در کودکان بسیار شایعتورم و التهاب لوزه 

 باشد.های آنها بزرگتر میزیرا لوزه

گردند. التهاب ها با افزایش سن کودک به تدریج کوچکتر میلوزه 

 شود.ن دیده میگلو )فارنژیت( بیشتر در بزرگسالا

توانند با یکدیگر ها میبا اینحال هم التهاب گلو و هم التهاب لوزه 

 در کودکان و بزرگسالان دیده شوند.

 

 

ها قسمتی از سیستم لنفاوی بدن هستند که در همکاری با  لوزه 
 بقیه اعضا در سیستم دفاعی بدن نقش ایفا میکنند.

آنچه مهم است این واقعیت است که برداشتن آنها باعث نقص  
در سیستم ایمنی نخواهد شد و بقیه اجزای این سیستم به طور 

 می دهند.  ها را پوشش لوزهجبرانی نبود 
رار داشمته  در قم بینمیسوم یا لوزه حلقی در قسممت عقمب  لوزه 

 معاینه ی معمولی دهان و حلق قابل رویت نیست.
بممرای تشممخیص بزرگممی لمموزه سمموم در صممور  لممزوم عکمم   

 رادیولوژی کمک گرفته می شود.
بزرگ بودن لوزه سوم می تواند منجرب به گرفتگی بینی  تنف   

 گردد. سینوزیتدهانی  عفونت گوش و یا 

 

 هاعلائم التهاب گلو و التهاب لوزه
ها دارای علائم شبیه به هم هستند که این التهاب گلو و التهاب لوزه

 علایم و شامل موارد زیر هستند:

 گلودرد 

 مشکل شدن بلع و قور  دادن 

 درد در گوش که ممکن است با عمل قور  دادن بدتر شود 

 بزرگ شدن غدد لنفاوی در گردن 
ها ممکن است به قدری ورم نمایند که اشکال در در موارد شدید  لوزه

 نف  کشیدن به تدریج ایجاد شود.

گاهی اوقا   یک آبسه )تجمع چمرک( در نزدیکمی یمک لموزه  
 گویند.میه اطراف لوزهشود که به آن اصطلاحاً آبستشکیل می

اگممر التهمماب گلممو و یمما التهمماب لمموزه بممر ا ممر یممک عفونممت  
استرپتوکوکی ایجاد شود  در صور  عدم درمان مناسب بیماری 

 به نام تب روماتیسمی ایجاد می گردد.

 

 عمل برداشتن لوزه  زمان 
 ونتهای حاد چرکی تکرار شونده لوزه هافع 
 ها که منجر به تشنج شود.هر عفونت با تب بالا در لوزه بچه  
 عفونتهای مزمن لوزه که به درمانهای دارویی جواب ندهد. 
 بزرگی یک طرفه لوزه مشکوک به بدخیمی  
 آبسه اطراف لوزه.  

 وقفه تنفسی هنگام خواب و تنف  با دهان باز در شبها 

 بزرگی لوزه ها در حدی که در خط وسط به هم برسند. 

 

 لوزه سوم عمل برداشتن  مانز 
 عفونتهای چرکی مکرر آدنوئید 
 تنف  دهانی هنگام خواب  
 عفونت مزمن گوش میانی که به علت بزرگی آدنوئید باشد.  
 وقفه تنفسی هنگام خواب   
اختلال در اکسیژن رسانی به سبب انسداد راه هوایی ناشمی از   

 بزرگی لوزه ها که به عوارض ریوی بینجامد.
 اختلال در بلع یا گفتار   

 اختلال در رشد استخوانهای فک و صور    
به علمت بزرگمی آدنوئیمد در  ربا 5تا  3سینوزیت مزمن بیش از  

 ها بچه
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 جراحی لوزه

برداشتن لوزه ها از داخل دهان انجام میشود. 

 خونريزي بعد از عمل لوزه 

 زودرس خونریزی 
اق تدر ا  دهنده ید سریعا رگ خونریزیبلافاصله پ  از عمل با 

م) ترشحا  اولیه که ممکن است خونی رنگ باشد عمل کنترل گردد
ساعت اول در دهان بیمار است غیر طبیعی نمی باشد. در  24و در 

صورتی که رنگ خون روشن باشد و یا حجم ترشحا  زیاد 
 بایستی به اطلاع پزشک مربوط برسد.(باشد 

 دیررس  خونریزی
ز عمل روی محل جراحی لایه ای برای یک هفته یا ده روز پ  ا

ترمیم آن تشکیل می شود که در صور  اضافه شدن عفونت یا کنده 
ممکن است خونریزی قابل توجهی پیدا شدن زودتر از موعد این لایه 

خونسردی بیمار را هر چه سریعتر  ظضمن حف شود در این قبیل موارد

 .بایستی به مرکز درمانی مربوط و پزشک متخصص رساند

 توصيه هاي بعد از عمل جراحی
از خوردن وآشامیدن بایستی  ساعت بعداز عمل 6 بیمار تا   

 اجتناب نماید.

 مصرف داروهای تجویز شده )مسکن و گاهی آنتی بیوتیک( 
سرد استفاده کندتابه  یمارمدتی بعداز عمل باید از مایعا ب 

 جلوگیری از خونریزی وهمین طور به تورم حلق کمک کند.

 روز بعد از عمل بایدهم نرم وهم سرد باشد.10رژیم غذائی تا  
  

درجه تب کند این امر طبیعی  5/38بیمار ممکن است روز دوم تا  
 .است

بیمار بعداز عمل به دلیل درد مختصری که شاید موقع بلع داشته  
غذاخوردن  است کمتر غذا بخوردلازم است بدانید باشدممکن

باعث می شود زخم سریعتر التیام پیدا کندلذا بیمار تشویق به 
 غذاخوردن شود.

 
 
 

بعداز عمل بخصوص روزهای پنجم وششم ممکن است  
 بیمارکمی گوش درد داشته باشدکه طبیعی می باشد.

از روز دوم به بعد در محل لوزه هاقشر خاکستری رنگ بوجود  
 قسمتی از روند التیامی می باشد.که می آید 

بوی بد دهان تا چند روز بعد از عمل طبیعی وبه دلیل چرک  
 کردن محل عمل نیست.

 تایک ماه فعالیت ورزشی وسنگین نداشته باشد. 

 های استریلشستشو و غرغره حلق با سرم 

به حساب  برداشتن لوزه  ترین عارضه بعداز خونریزی مهم 
 .رخ بدهدروزبعدازعمل10می آیدکه ممکن است تا 

بخیه های داخل دهان قابل جذب است ونیاز به کشیدن  
 ندارد.

 د.یینریزی سریعا به اورژان  مراجعه نمادرصور  هرگونه خو 

 

 
 

 جراحی  خود مراقبتی

 ها برداشتن لوزه
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