
 

 

  

 پارگي پرده گوش

پارگي پرده گوش عبارت است از پاره شدن پرده 
 كند.را از گوش خارجي جدا مي مياني  نازك گوش

 
 

 

 علايم شايع
 درد ناگهاني در گوش 

 نسبيناشنوايي  

خونريزي يا ترشح از گوش، ترشح گوش ممكن  
ساعت پس از پارگي،  24-48است در عرض 
 شبيه چرك شود.

 وزوز گوش 

 سرگيجه 

 

 

 علل
كن يا گيره وارد كردن يك شي مثل گوش پاك 

 كاغذ براي تميز كردن يا رفع خارش گوش.

وارد آمدن فشار ناگهاني به پرده گوش به سمت  
يلي، حادثه به هنگام شنا يا داخل، مثلاً در اثر س

 شيرجه يا وقوع انفجار در نزديكي فرد.

وارد آمدن فشار به پرده گوش به سمت خارج  
 در اثر ، عفونت گوش مياني.مثلاً

 آسيب شديد به سر مثل تصادفات  

 

 عوامل تشديدكننده بيماري
 عفونت اخير گوش مياني 

 صدمه به سر 

 

 پيشگيري
فرو نكنيد. از هيچ شي را درون مجراي گوش  

صدماتي كه ممكن است باعث پاره شدن پرده 
 گوش شوند اجتناب كنيد.

در صورت بروز عفونت گوش مياني، سريعاً براي  
 درمان مراجعه كنيد.

 

 
 

 عواقب مورد انتظار
عفوني نشود، معمولاً لي و دواگر پرده گوش پاره ش 

ماه ترميم صورت  3خود به خود و در عرض 
 گيرد.مي

عفوني شود، عفونت را وپرده گوش پاره شداگر  
توان درمان كرد و شنوايي نيز معمولاً مشكل مي

 كند.دائمي پيدا نمي
اگر پارگي خود به خود ترميم نشود نياز به جراحي  

 وجود دارد.

 

 عوارض احتمالي
عفونت گوش همراه با تب، استفراغ و اسهال،  

حيه ندرتاً خونريزي، و ماستوئيديت )ماستوئيد: نا
ناشنوايي  استخوان درست پشت گوش(وندرتاً

 است  دايمي
وسكوپ تشخيص يا معاينه گوش بوسيله ات 

)دستگاه مخصوص ديدن داخل گوش( تأييد 
 شودمي



 

 

 

 
 

 درمان
درمان شامل دارو براي پيشگيري از عفونت و مراقبت 

توانيد از حمايتي براي درد است. براي درد خفيف مي
 استامينوفن استفاده كنيد.

 

 مراقبت
حتي المقدور فين نكنيد. اگر اين كار ضرورت  

 دهيد.داشته باشد، آن را به ملايمت انجام 

باد در گوشهايتان نيندازيد و عطسه خود را نگه  
 نداريد.

مجراي گوش را خشك نگه داريد. شنا نكنيد، در  
هنگام دوش گرفتن براي حفاظت گوش از آب، 
مجراي گوش را با پنبه چرب وازلينه بپوشانيد و 
پس از استحمام با فاصله به وسيله سشوار خشك 

 رويد.كنيد، يا در باران بدون چتر راه ن

عمل  اگر پرده گوش خود به خود ترميم نشود، 
براي ترميم آن  ظرف سه ماه بعد جراحي ظريفي

 صورت خواهد گرفت.
 

 
 

 به پزشك مراجعه نمود؟شرايطي بايد درچه
موقعي كه شما علايم پارگي پرده گوش را داريد، 

 شود.خصوصاً اگر ترشح چرك مانند از گوش خارج مي
 اگر يكي از موارد زير هنگام درمان رخ دهد:

 تب 

 دردي كه علي رغم درمان ادامه يابد. 

 ساعت طول بكشد.12-24اي كه بيش ازسرگيجه 

ايد، اگر دچار علايم جديد و غيرقابل توجيه شده 
چون داروهاي مورد استفاده در درمان ممكن 

 جانبي به همراه داشته باشند. است عوارض

 

 
 

 

 راهنمای بیمار

 

پارگي خود مراقبتي 

 پرده گوش
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