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 هک است یاهیپا یهامهارت از یکی ماریب هیاول یابیارز

 یراپزشکیپ یهارشته ریسا و یپرستار ،یپزشک انیدانشجو

 یراب تنها نه مهارت نیا. اموزندیب ینیبال یهادوره در دیبا

 باعث کهبل است، یضرور یاتیح مشکلات عیسر صیتشخ

 هیاول یابیارز. شودیم یدرمان میت و ماریب نیب اعتماد جادیا

 و ماریب تیوضع شناخت ،یاتیح علائم یبررس شامل

 رد یشتریب اتیجزئ ادامه، در. است حال شرح یآورجمع

 :شودیم ارائه موضوع نیا مورد

 هاگیری آناندازهآشنایی با علائم حیاتی و نحوه  .1

علائم حیاتی شامل دما، نبض، فشار خون، و نرخ تنفس 

هایی هستند که بیمار است. این موارد اولین شاخص

اطلاعاتی کلیدی در مورد وضعیت عمومی بیمار ارائه 

 .دهندمی

 دهنده تغییرات دمای بدن ممکن است نشان: دما

 وجود عفونت، التهاب یا شوک باشد. دانشجویان باید

.ای را بدانندنحوه استفاده از دماسنج دیجیتال یا جیوه

 
 

 تواندیم قلب ضربان تیفیک و نرخ یریگاندازه: نبض 

 ئهارا ماریب یعروق-یقلب تیوضع درباره یاطلاعات

 مچ مانند) مختلف یهامحل در نبض است لازم. دهد

 .شود یبررس( دیکاروت انیشر ای دست

 

 دستگاه با کار نحوه دیبا انیدانشجو :فشارخون 

 و کیستولیس فشار اعداد ریتفس و فشارسنج

 .اموزندیب را کیاستولید

 
 نممک تنفس یالگو ای تعداد در راتییتغ :تنفس نرخ 

 کیستمیس ای یتنفس مشکلات دهندهنشان است

 .باشد

1 

 . شناخت علائم اورژانسی و اقدام سریع 2

در مواقع اورژانسی، توانایی شناسایی علائم خطرناک و 

گیری سریع حیاتی است. برخی از این علائم شامل تصمیم

 :موارد زیر است

 
 

 

  تنفسیتنگی نفس یا نارسایی 

 رسانی به بیماربررسی وضعیت راه هوایی و اکسیژن

 
 سکته قلبی یا مغزی 

شناخت علائم اولیه مانند درد قفسه سینه، تعریق شدید یا 

 .افت ناگهانی هوشیاری

 
 خونریزی شدید  

کنترل خونریزی با استفاده از فشار مستقیم، بانداژ یا 

 .ابزارهای دیگر

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان الزهراء )س(
 

 

 

 اصول ارزیابی اولیه بیمار

 
 (EDO)تهیه شده در دفتر توسعه آموزش 

 

 

        

 ثبت اطلاعات مستندسازی و  .4             

ثبت دقیق اطلاعات بیمار یکی از وظایف حیاتی در فرآیند 

 اطلاعاتارزیابی است. دانشجویان باید بیاموزند چگونه 

 شده را به صورت منظم و واضح ثبت کنند. اینآوریجمع

ته یاف اطلاعات باید شامل شرح حال، علائم حیاتی و هرگونه

 یکی مانندهای الکترونمبالینی باشد. همچنین، استفاده از سیست

HIS) )ا هها ممکن است بخشی از آموزش آنبرای ثبت داده

 .باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشجویان باید بدانند در این شرایط چگونه با اعضای تیم 

 .درمانی ارتباط برقرار کرده و اقدامات اولیه را انجام دهند

 

 آوری شرح حال بیمارجمع .  3

کامل شرح حال، بخش مهمی از ارزیابی آوری دقیق و جمع

اولیه است. دانشجویان باید یاد بگیرند چگونه با بیماران 

 .صحبت کنند تا اطلاعات لازم را به دست آورند
 

 :سوالات کلیدی

  چه چیزی شما را به "علت اصلی مراجعه بیمار

 "بیمارستان کشانده؟

 های قبلیتاریخچه بیماری. 

  کندمیداروهایی که بیمار مصرف. 

 های حساسیتیها و واکنشآلرژی. 

 

گوش دادن فعال، برقراری  :های ارتباطیاستفاده از تکنیک

تماس چشمی و نشان دادن همدلی برای ایجاد اعتماد در بیمار 

 .ضروری است
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