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 ميلي اكي والان باشد از ميوه و سبزي پرپتاسيم استفاده شود. 5/3در صورتيكه پتاسيم خون بيمار پايين تر از *

 

 استفاده شود.(واحد 3-4(واحد و سبزي كم پتاسيم) 1-2ميلي اكي والان باشد از ميوه )5در صورتيكه پتاسيم خون بيمار بالاتر از *

 ميوه و 

جانشين هاي 

 آن

                 كم پتاسيم

 ميلي گرم100  -0

لو،يك نصف ليموترش زرد، نصف ليمو شيرين، يك جهارم ليوان آب سيب، نصف سيب، يك چهارم ليوان آناناس تازه ، يك جهارم ليوان ه

عدد 7كوچك، يك چهارم ليوان آب ليمو شيرين، گرم آب ليموترش سبز، يك چهارم يك گريپ فروت 50چهارم ليوان گيلاس يا آلبالو، 

چهارم  قاشق غذاخوري كشمش، نصف نارنگي كوچك، نصف ليوان هندوانه، يك1كوچك انگور، يك چهارم ليوان توت فرنگي، نصف هلو تازه، 

 30ال، ي سي آب پرتقس40عدد پرتقال كوچك،  3/1عدد شليل كوچك، 3/1عدد آلو بخارا، نصف انجير خشك، 2عدد خرما،   1ليوان انبه، 

زه، طالبي يا سي سي آب خرب10 ، عدد موز متوسط 6/1عدد گلابي تازه،  3/1عدد برگه زردآلو، 1عدد كيوي متوسط،  6/1گرم زردآلو تازه ، 

 هشتم انار كوچكيك  ,گرمك 

-101متوسط پتاسيم 

 ميلي گرم 200

رش سبز، گرم آب ليموت100عدد سيب، نصف ليوان آناناس تازه ، نصف ليوان هلو، نصف ليوان گيلاس يا آلبالو،  1نصف ليوان آب سيب، 

وري قاشق غذاخ2عدد كوچك انگور، نصف ليوان توت فرنگي، يك هلو تازه، 15نصف يك گريپ فروت كوچك، نصف ليوان آب ليمو شيرين، 

جير خشك، نصف عدد ان 1عدد آلو بخارا،  2عدد خرما، 1يك ليوان هندوانه، نصف ليوان انبه، نصف ليوان انجير،عدد نارنگي كوچك، 1كشمش، 

زردآلو،  عدد برگه 2گرم زردآلو تازه ، يك چهارم كيوي متوسط،  50عدد شليل كوچك، نصف پرتقال كوچك، يك چهارم ليوان آب پرتقال، 

 انار كوچك يك چهارم, چهارم ليوان خربزه، يك شانزدهم طالبي يا گرمك كوچك نصف گلابي تازه،يك چهارم موز متوسط، يك 

 بيشتر  پرپتاسيم

 ميلي گرم 300از 

زردآلو  گرم 100عدد پرتقال كوچك، نصف ليوان آب پرتقال،  1عدد شليل كوچك،  1عدد انجير خشك،  2، آلو بخاراعدد  5عدد خرما،  3

دد طالبي يا متوسط، نصف ليوان خربزه، يك هشتم ع موزعدد برگه زردآلو، يك عدد گلابي تازه، نصف عدد  5تازه ، نصف عدد كيوي متوسط، 

 انار كوچك  نصف , آلو نصف ليوانگرمك كوچك,آب 

 سبزيجات

 يك واحد سبزي 

 100-0كم پتاسيم  

يوان هارم لچنصف ليوان لوبيا سبز، نصف ليوان خيار بدون پوست، نصف ليوان كلم خام، نصف ليوان فلفل سبز شيرين، يك ليوان كاهو، يك 

ارم ، يك چهچهارم ليوان ريواساسفناج خام، يك چهارم ليوان پياز،نصف هويج كوچك،يك چهارم ليوان گل كلم، يك چهارم ليوان شلغم، يك 

فرنگي،  عدد گوجه 3/1-ليوان بادمجان، يك چهارم ليوان كدو، يك چهارم ليوان قارچ تازه، يك چهارم ليوان كلم پخته، يك چهارم ليوان ذرت

 4گرم) 10لوايي، حوان كدو لي 12/1ليوان كرفس پخته،  6/1ليوان باميه،  6/1ليوان قارچ پخته،  6/1ليوان فلفل تند،  6/1ليوان چغندر،  6/1

اخوري قاشق غذ 5/0ليوان اسفناج پخته،  6/1قاشق غذاخوري تره پخته،  2عدد سيب زميني تنوري متوسط،  6/1عدد( چيپس سيب زميني،

 ليوان سس گوجه فرنگي 12/1رب گوجه فرنگي، 

متوسط يك واحد سبزي 

 پتاسيم

101-200 

ليوان  يك عدد هويج كوچك، نصف ليوان گل كلم، نصف ليوان شلغم، نصف ليوان ريواس، نصفنصف ليوان اسفناج خام، نصف ليوان پياز، 

، يك چغندر بادمجان، نصف ليوان كدو، نصف ليوان قارچ تازه، نصف ليوان كلم پخته، نصف ليوان ذرت ،نصف گوجه فرنگي، يك چهارم ليوان

 15ايي، دو حلوكليوان باميه، يك چهارم ليوان كرفس پخته، يك هشتم ليوان  چهارم ليوان فلفل تند، يك چهارم ليوان قارچ پخته، يك چهارم

قاشق  2 قاشق غذاخوري تره پخته، نصف ليوان اسفناج پخته، 5عدد( چيپس سيب زميني، يك چهارم عدد سيب زميني تنوري متوسط،  7گرم)

 ميوه خوري يك بشقاب تربچه نصف ليوان,تره خامغذاخوري رب گوجه فرنگي، يك چهارم ليوان سس گوجه فرنگي,بروكلي نصف ليوان,

 كوچك

يك واحد سبزي 

 پرپتاسيم

چهارم  ته، يكعدد گوجه فرنگي، نصف ليوان چغندر، نصف ليوان فلفل تند، نصف ليوان قارچ پخته، نصف ليوان باميه، نصف ليوان كرفس پخ 1

 يوانقاشق غذاخوري تره پخته، نصف ل 5زميني تنوري متوسط، سيب زميني، نصف عدد سيب چيپس  عدد( 14گرم) 30ليوان كدو حلوايي، 

 قارچ و باميه نصف ليوانقاشق غذاخوري رب گوجه فرنگي، يك چهارم ليوان سس گوجه فرنگي, 2پخته، اسفناج 
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