
چیست؟خروسکعلائم
علائم خروسک ممکن است خفیف متوسط یا شدید 

.باشد و در هنگام شب معمولا تشدید می شود

سرفه شبیه پارس سگ •

گرفتگی یا تغییر صدا •

رتنفس سخت یا صدادار شبیه سوت یا خرخ•

تب خفیف •

بی قراری کودک •

بدترشدن علائم هنگام گریه •

مهمکودکاندرکروپچرا
است؟

همکمتورمواستترباریککودکانهواییراه
دچاردککووشودشدیدنفستنگیباعثتواندمی

.شودخفگی

هبنیازکهدهندههشدارعلائم
چیست؟داردفوریمراجعه

سختی شدید در تنفس •

صدای تنفس حتی در حالت استراحت •

فرورفتگی قفسه سینه یا گردن •
کبودی لب ها یا صورت •
بی حالی یا خواب آلودگی شدید •
ناتوانی در خوردن یا نوشیدن •

خروسکبیماریانتقالهایراه
؟چیستکودکاندر

گامهندرتنفسیقطعاتطریقازتواندمیویروس
.ودشمنتشرمحیطدرمبتلافردعطسهیاسرفه
باباسمانندویروسبهآلودهاشیائیاسطحلمس
یاوهاچشمودهانوصورتلمسسپسوبازی

درایدادندستمثلمبتلافردبامستقیمتماس
.هددانتقالراویروساینتواندمیگرفتنآغوش

خروسک؟ازپیشگیریهایراه

شستشو مرتب دست ها•

استفاده از دستمال در هنگام عطسه و سرفه •

ر دور نگه داشتن کودک بیمار از کودکان دیگ•

تهویه مناسب محیط•

؟چیست ( کروپ)خروسک 
راانکودککهاستفوقانیتنفسیعفونتخروسک

علتترینشایعویروسیهایعفونت.کندمیدرگیر
دنشمتورمباعثکروپ.آیندمیشماربهبیماریاین

صوتیطنابزیرهواییومجرایکودکنایوحنجره
اردشوواضافهصدایایجادباعثنتیجهدرشودمی

.گرددمیتنفسشدن
دیدهسالششتاماهسهسنیندرمعمولابیماریاین
درربیشتودهدرختواندمیسنیهردرولیشودمی

.دهدمیرخزمستانویاییزفصل
بهازنیمعمولاواستویروسیاغلببیماریاینعلت
.نداردبیوتیکآنتی

درماااستکنترلقابلوخفیفاغلبکروببیماری
.داردفوریاقدامبهنیازشدیدموارد

؟استواگیردارخروسک
یتنفسهایعفونتازبسیاریمانندبیماریاین

باشدواگیردارتواندمیشدتبهویروسی



درمان کروپ چیست؟
درمان بسته به شدت علائم انجام می شود و ممکن 

:است شامل 
داروی کورتن برای کاهش تورم •
تا در موارد متوسط( نبولایزر)داروی استنشاقی •

شدید 
اکسیژن در صورت نیاز•

تمام داروها فقط با دستور پزشک داده شود و آنتی 
.بیوتیک خودسرانه به بیمار داده نشود

مراقبت های مهم از بیمار چیست؟
.را آرام نگه داریدکودک •
ک در صورت اجازه پزشک مایعات کافی به کود•

.به صورت جرعه جرعه داده شود

استفاده از )استفاده از هوای خنک و مرطوب•
م بخور خانگی نه تنها تاثیری در کاهش علائ
دید ندارد بلکه گاهی اوقات می تواند باعث تش

(علائم بشود بخصوص بخور گرم

ه داشتن کودک در حالت نیمه نشستنگه •
حمام داغ و هوای خیلی گرم برای کودک •

.مضر است 

بانه خوابیدن والدین در کنار کودک و نظارت ش•
به بیمار 

ر لباس خیلی گرم برای پوشاندن بیمااز •
.استفاده نشود

.در معرض دود سیگار و قلیان قرار داده نشود•

افزایش مصرف میوه ها و سبزیجات مثل•
و کلم پرتقال و لیمو شیرین و فلفل دلمه ای

بروکلی 
رغ و مصرف پروتئین های با کیفیت مثل م•

ماهی و تخم مرغ و حبوبات 
عدم استفاده از غذاهای چرب و فرآوری شده •

و تند وادویه دار 

آیا کروپ دوباره تکرار می شود؟
در برخی کودکان ممکن است تکرار شود و معمولا با 

.بزرگ تر شدن کودک حملات خفیف تر می شود 

صورت تکرار شدن کروپ در 

به خصوص در سن بالای پنج سال جهت انجام 
ال و بررسی راه های هوایی به پزشک متخصص اطف

.یا فوق تخصص ریه اطفال مراجعه شود

خودمراقبتی در بیماری کروپ 
(خروسک)

"کارشناس پرستاری"محدثه یوسفی:تهیه کننده 
و متخصص کودکان)دکتر نیروانا تواهن :مشاور علمی

(نوزادان 
کتاب درسنامه پرستاری کودکان ونگ :منبع 

ت سوپر وایزر آموزش سلام"زهرا باقری:طراحی و تدوین 
"ارشد پرستاری"مریم اقتداری"و 

"1404دی ماه "دفتر آموزش سلامت الزهرا 
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